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 डॉ ननधध ऩाण्डेम, आमकु्त केविसॊ 

केिीऩाण्डमे  

सुश्री भीनाऺी जनै, उऩामकु्त,केविसॊ देहयादनू 
सॊबाग 

श्री विनोद कुभाय, सहामक आमकु्त, केविसॊ 
देहयादनू सॊबाग 

 

श्रीभती अल्का गपु्ता, सहामक आमकु्त, 
केविसॊ देहयादनू सॊबाग 

 
 

डॉ सुकृनत यैिानी, सहामक आमकु्त, केविसॊ 
देहयादनू सॊबाग 

 

सॊरऺक मॊडऱ 

 

श्री एन सी जजनाटा, प्रबायी प्राचामय  
के वि बीभतार 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

सॊऩादक मॊडऱ 

हहॊदी विभाग : 

1. श्री प्रबु ससॊह याित (स्नातकोत्तय सिऺक हहॊदी) 
2. डॉ ऩयिीन जहाॉ (प्राथसभक सिक्षऺका) 

सॊस्कृत विभाग : 

1. श्रीभती आिा बट्ट (प्रसिक्षऺत स्नातक सिक्षऺका सॊस्कृत ) 

अॊगे्रजी विभाग :  

1. श्रीभती दीवऩका ऩन्त (स्नातकोत्तय सिक्षऺका अॊगे्रजी) 
2. सुश्री जिक्रा फनी (प्रसिक्षऺत स्नातक सिक्षऺका अॊगे्रिी) 
3. श्रीभती सुिीरा याित (प्रधथसभका सिक्षऺका) 

अन्य विभाग :  

1. श्री सी ऩी जोिी (स्नातकोत्तय सिऺक गणित) गणित विबाग/ ऩयीऺा विबाग  

2. श्रीभती ननधध याित (प्रसिक्षऺत स्नातक सिक्षऺका विऻान) विऻान विबाग  

3. भोo नाससय (स्नातकोत्तय सिऺक अथयिास्र) एक बायत शे्रष्ठ भ बायत  

4. डॉ ऩयिीन जहाॉ (प्राथसभक सिक्षऺका) स्काउट एिॊ गाइड विबाग  

5. डॉ विधध बफष्ठ ट (प्रसिक्षऺत स्नातक सिक्षऺका करा) करा विबाग  

आिरण सज्जा :  

      डॉ विधध बफष्ठ ट (प्रसिक्षऺत स्नातक सिक्षऺका करा) 

सॊकऱन एिॊ सॊयोजन :  

1. श्रीभती कसिका िभाय (ऩुस्तकारम अध्मऺ) 
2. सुश्री भोननका (ऩी जी टी सॊगिक विऻान) 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

सदंशे 

 

 

                                       जजलाजधकारी (नैनीताल) 

                                              अध्यक्ष जिद्यालय प्रबंधन सजमजत  

                                                केन्द्रीय जिद्यालय भीमताल  

 

मुझे यह जानकार हार्ददक प्रसन्नता हो रही ह ैकक केन्द्रीय जिद्यालय भीमताल सत्र 

2019 – 2020 की ई – जिद्यालय पजत्रका बनान ेजा रहा ह ै| 

जिद्यालय पजत्रका, जिद्यालय के समस्त कियाकलापों का एक प्रजतजबम्ब ह ै| इसके 

माध्यम से उभरते रचनाकारों ि सृजनशील प्रजतभाओं को अपनी सृजन क्षमता 

को प्रदर्शशत करने का सुअिसर प्राप्त होता ह ैऔर उसे पररमार्शजत करने का एक 

मौक़ा | 

मैं इस पजत्रका के जनमााण से जुड़ ेसभी लोगों को हार्ददक बधाई दतेा हूँ और 

इसकी सफलता की मंगलकामना प्रेजित करता हूँ | मुझे उम्मीद ह ैकक पजत्रका 

सभी आयु िगा के जिद्यार्शथयों को उजचत स्थान प्रदान करेगी | 

   

 

                               सदंशे 

 

    श्री धीराज ससॊह गर्बयााऱ 

                                      जजलाजधकारी (ननैीताल) 

                              अध्यक्ष जिद्यालय प्रबंधन सजमजत  

                                   केन्द्रीय जिद्यालय भीमताल  

 

 

मुझे यह जानकार हार्ददक प्रसन्नता हो रही ह ैकक केन्द्रीय जिद्यालय भीमताल सत्र 2019 

– 2020 की ई – जिद्यालय पजत्रका बनाने जा रहा ह ै| 

जिद्यालय पजत्रका, जिद्यालय के समस्त कियाकलापों का एक प्रजतजबम्ब ह ै| इसके माध्यम 

से उभरते रचनाकारों ि सृजनशील प्रजतभाओं को अपनी सृजन क्षमता को प्रदर्शशत करने 

का सुअिसर प्राप्त होता ह ैऔर उस ेपररमार्शजत करने का एक मौक़ा | 

मैं इस पजत्रका के जनमााण स ेजुड़ ेसभी लोगों को हार्ददक बधाई दतेा हूँ और इसकी 

सफलता की मंगलकामना प्रेजित करता हूँ | मुझे उम्मीद ह ैकक पजत्रका सभी आयु िगा के 

जिद्यार्शथयों को उजचत स्थान प्रदान करेगी | 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

प्राचाया की कलम स े........... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                           

            श्री  नरेश चदं जजनाटा 

                                                   प्रभारी   प्राचाया 

                                      केन्द्रीय जिद्यालय भीमताल  

 

 

 

केन्द्रीय जिद्यालय सगंठन को ‘लघ ुभारत’ की सजं्ञा स ेभी अजभजहत ककया जाता ह ै | इसकी 

नींि ‘िसधुिै कुटुम्बकम’ के आधार पर रखी गयी ह,ै जजसमें सभी जिचारधाराओं का समािेश 

ह ै| यह ‘तमसो मा ज्योजतगामय’ के उद्देश्य को लकेर जनरंतर प्रगजत के पथ पर अग्रसर ह ै| 

  ‘जिद्यालय पजत्रका’ के माध्यम स ेसभी को अपन ेमनोभािों को अजभव्यक्त करन ेका अिसर 

जमलता ह ै | हमारे जिद्यार्शथयों में अनतं सभंािनाएूँ हैं, जजन्द्हें मलू्यपरक जशक्षा एि ं

सजृनात्मकता का अिसर प्रदान कर भीतर स ेबाहर की ओर लाया जा सकता ह ै | केन्द्रीय 

जिद्यालय, भीमताल द्वारा ‘ई – जिद्यालय पजत्रका’ जनमााण के माध्यम स ेइस कदशा में ककया 

गया एक सराहनीय प्रयास ह,ै जो जिद्यार्शथयों के रचनात्मक कौशल की झलक के साथ-साथ 

उपलजधधयों की प्रभा भी जलए हुए ह ै| 

   ‘जिद्यालय पजत्रका’ के इस अकं के जलए मैं केन्द्रीय जिद्यालय सगंठन के उच्चाजधकाररयों का, 

जिद्यालय प्रबधंन सजमजत के अध्यक्ष माननीय धीराज िंसह गधयााल आई०ए०एस० 

जजलाजधकारी ननैीताल एि ंजिद्यालय प्रबधंन सजमजत के नाजमत अध्यक्ष श्री नरेंरिंसह भडंारी 

आई०ए०एस० मखु्य जिकास अजधकारी ननैीताल का तथा जिद्यालय के जशक्षक/जशजक्षकाओं का 

हार्ददक धन्द्यिाद करता हूँ जजनके सहयोग एि ं प्रयासों के प्रजतफल स्िरुप यह अकं आपके 

सम्मखु प्रस्ततु ह ै| साथ-ही-साथ जिद्यार्शथयों को  उज्ज्िल भजिष्य के जलए हृदय स ेआशीिााद | 

 

                                                                                                               

                                                                                                                              

प्राचाया  

                                                               
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

 

सम्पादकीय  

मनषु्य मनस्िी ह ै | उसके पास ‘मन’ ह ै | यही मन सखु-दुुःख की अनभुजूत का कारण ह ै | 

जीिन में यकद आशा हो तो सखु जमलता ह,ै उत्साह का सचंार होता ह,ै सकंल्प जागत ेहैं | 

जनराशा हो तो दुुःख होता ह,ै उदासी छा जाती ह ैऔर जड़ता आती ह ै| जीिन इसी आशा-

जनराशा, सखु-दुुःख, जीत हार में झलूता रहता ह ै|  

यह प्रपचंी जिश्व नाना रूपाकारों और व्यापारों की रंगस्थली ह ै| मनषु्य मन भी इस जिश्व 

की गजतजिजधयों स ेआिान्द्त रहता ह ै | िह सखु-दुुःख स ेकभी मकु्त नहीं हो पाता | भाि 

मानि हृदय में जन्द्म स ेही जिद्यमान रहत ेहैं|  अनकूुल िातािरण पात ेही य ेभाि उद्दीप्त 

हो जात ेहैं और हृदय में आलोड़न करत ेरहत ेहैं | आलोजड़त भाि मन को उद्वजेलत करत ेहैं 

तथा जिचारों को जन्द्म दते ेहैं |यही जिचार बजुि का ससं्पशा पाकर रचना के रूप में आकार 

पात ेहैं |  

बाल मन कोमल एि ंअपररपक्व होता ह ैपररणामस्िरूप उसकी कल्पनाएूँ भी निोत्पल की 

भाूँजत मसणृ होती हैं | उसकी यह कल्पनाएूँ जब ककसी रचना के रूप में आकार ग्रहण 

करती हैं तो िह जनश्चय ही ममास्पशी बन जाती ह ै | इसी बाल मन की चेतना स ेउपजी 

सजृनशीलता का प्रजतजबम्ब ह ै जिद्यालय पजत्रका का यह अकं जो आप सभी सहृदयों के 

सम्मखु प्रस्ततु ह ै| 

पजत्रका में सजन्नजहत रचनाओं की मौजलकता का उत्तरदाजयत्ि पणूा रूप स ेरचनाकार का ही 

ह ै | तथाजप पजत्रका के कलिेर में जो भी त्ररुटयाूँ हों उन्द्हें बालसलुभ प्रयास समझकर 

सधुीजन क्षमा करेंग ेऐसी आशा ह ै| 

पजत्रका-जनमााण में प्राचाया महोदय के मागादशान तथा कमाठ एि ंकुशल साजथयों के सहयोग 

के जलए हृदय स ेआभार |    

- श्री प्रभ ुिंसह राित    

 स्नातकोत्तर जशक्षक (िंहदी)  

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                    

केन्द्रीय जिद्यालय भीमताल 

कमाचाररयों की सूची 

 

िम स०ं कमाचारी का नाम पद नाम 

1  श्री नरेश चंद जजनाटा   प्रभारी प्राचाया  

2  श्रीमती दीजपका पंत  स्नातकोत्तर जशजक्षका (अंग्रेज़ी) 

3  श्री प्रभुिंसह राित  स्नातकोत्तर जशक्षक (िंहदी) 

4  सुश्री मोजनका  स्नातकोत्तर जशजक्षका (संगणक जिज्ञान) 

5  श्री चन्द्रप्रकाश जोशी  स्नातकोत्तर जशक्षक (गजणत) 

6  श्री कजपल कुमार  स्नातकोत्तर जशक्षक (िाजणज्य) 

7  श्री मोहम्मद नाजसर  स्नातकोत्तर जशक्षक (अथाशास्त्र) 

8  श्रीमती आशा भट्ट  प्रजशजक्षत स्नातक जशजक्षका (संस्कृत) 

9  श्रीमती जनजध राित  प्रजशजक्षत स्नातक जशजक्षका (जिज्ञान) 

10  श्री जयिंसह ताकुली  प्रजशजक्षत स्नातक जशक्षक (गजणत) 

11  सुश्री जजिा बनी  प्रजशजक्षत स्नातक जशजक्षका (अंग्रज़ेी) 

12  श्री रणजीत िंसह मीणा  प्रजशजक्षत स्नातक जशक्षक (सामाजजक जिज्ञान) 

13  डॉ जिजध जबष्ट  प्रजशजक्षत स्नातक जशजक्षका (कला) 

14  श्रीमती काजशका िमाा  प्रजशजक्षत स्नातक जशजक्षका (पुस्तकालय) 

15  श्री राजबीर िंसह जबष्ट  प्रजशजक्षत स्नातक जशक्षक (शारीररक जशक्षा)  

16  श्रीमती सुशीला राित   प्राथजमक जशजक्षका  

17  डॉ परिीन जहाूँ  प्राथजमक जशजक्षका  

18  श्रीमती सुमन देिी  प्राथजमक जशजक्षका  

19  श्री रोजहत कुमार  प्राथजमक जशक्षक  

20  सुश्री अंजजल  प्राथजमक जशजक्षका  

21  श्रीमती हरप्रीत कौर  प्राथजमक जशजक्षका (संगीत) 

22  श्रीमती मीनाक्षी िंसह िाजलया  िररष्ठ सजचिालय सहाजयका  

23  श्री कदनेशचन्द्र पाठक  सब स्टाफ  

24  श्री महेंर िंसह राणा  सब स्टाफ  

25  सुश्री जनपुण जबष्ट  प्राथजमक जशजक्षका (संजिदा) 

26  सुश्री पायल  स्टाफ नसा( संजिदा ) 

 

 

  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

समाचार ऩत्रों में कें द्रीय विद्याऱय भीमताऱ 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                    

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. SCIENCE DEPARTMENT 

NATIONAL CHILDREN SCIENCE CONGRESS 

Two students selected for KVS national in National Children Science Congress: 

i) Piyush Palariya, VIII 

         

 Focal theme- Science Technology and Innovation for a clean green and healthy nation . 

Sub theme- Traditional knowledge system 

Project title-  Bhakli- An eco-friendly and sustainable house 

 

Ii) Bhaumik Tripathi, VII 

  

Focal theme- Science Technology and Innovation for a clean green and healthy nation  

Subtheme-Ecosystem and ecosystem services  

Project title- Change in climate of Bhimtal due to land use change and its impact on ecosystem of Bhimtal. 

 

2. MUSIC  DEPARTMENT 

1- कऺा 11 की छात्रा कसक ने सामाजजक विऻान प्रदर्ानी के अॊतगात प्रादेसर्क स्तर की प्रततयोगगता में एकऱ गायन में 
प्रथम ऩुरस्कार प्राप्त ककया। 

      2- कऺा 7-8 के बच्चों ने ऩॊडडत गोविॊद िल्ऱभ ऩॊत जी की जयॊती ऩर हुए कायाक्रमों में बढ़ चढ़कर हहस्सा सऱया   ि                          
प्रर्ॊसा प्राप्त की। 

   3- उत्तराखॊड राज्य में विर्ेष रूऩ से मनाए जाने िाऱे उत्सि "हरेऱा" में विसभन्न कऺाओॊ के बच्चों ने रॊगारॊग  कायाक्रम 

प्रस्तुत ककया।जजसकी खूब प्रर्ॊसा हुई। 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 4- कृष्ण जन्माष्टमी के अिसर ऩर बच्चों ने राम ऱीऱा मदैान में कृष्ण ऱीऱा को नतृ्य के माध्यम से प्रस्ततु ककया। 

5- भीमताऱ में विर्ेष रूऩ से मनाए जाने िाऱे समर कातनािऱ में बच्चों ने कुमाऊनी ऱोकनतृ्य ऩेर् कर सबका मन मोह सऱया।  

 

3. SPORTS DEPARTMENT 

ONE STUDENT HIMANSHU, XI  SELECTED FOR SGFI IN VOLLEY BALL. 

FOUR STUDENTS SELECTED FOR NATIONAL IN CHESS. 

1. VIKASH - IX 

2. PIYUSH - VII 

3. REETIKA  - VII 

4. SONAKSHI - VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFRASTRUCTURE OF KENDRIYA VIDYALAYA BHIMTAL 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हहॊदी कोना 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोटा कैलाश 

 

नैनीताल जजल े के भीमताल धलॉक में जस्थत  एक सुन्द्दर सी पहाड़ी के जशखर पर एक ऩयुातन जशि मंकदर ह ै, जो कक छोटा 

कैलाश के नाम से जाना जाता ह ै | यहाूँ चारों तरफ प्रकृजत की सुन्द्दरता फ़ैली हुई ह ै | यहाूँ पहुूँचने के दो मागा हैं ,पहला 

भीमताल के मोटर मागा स ेजगंजलया गाूँि होते हुए जपनरू गाूँि पहुूँचत ेहैं | तीखी चढ़ाई िाली पहाड़ी पगडडंी छोटा कैलाश 

के जलए जाती ह ै| यह गाूँि भी पहाड़ी िास्तुजशल्प िाल ेघरों से बना एक गाूँि ह ै| यहाूँ पहुूँचने के बाद तीन स ेचार ककमी० 

की खड़ी चढ़ाई चढ़ने के बाद हम पहले शजक्तपीठ पर पहुूँचते हैं | जहाूँ पर पूजा-अचाना करने के बाद आगे का सफ़र आसान 

हो जाता ह ै| कफर कुछ दरूी पर चढ़ने के बाद हम भगिान जशि के दशान कर सकें गे | रास्ता बहुत सुन्द्दर और शांत ह ै| यहाूँ 

पर लगभग दो स ेतीन दकुानें जमलेंगी | महा जशिराजत्र के कदन यहाूँ पर भक्तों की बहुत भीड़ उमड़ती ह ै|जशिराजत्र के कदन स े

ही यहाूँ पर भक्त लोग पहुूँचन ेलगते हैं और शाम तक भजन कीतान करत ेहैं | सुबह पूजा- अचाना करन ेके बाद ही लौटते हैं | 

यहाूँ स ेिापस जाने के रास्त ेमें हमें प्रसाद भी कदया जाता ह ैऔर यकद ककसी की मन्नत पूरी होती ह ैतो िह लंगर की व्यिस्था 

भी कराता ह ै| 

          जशिराजत्र के कदन यहाूँ पर एक छोटा सा मेला भी लगता ह ै| छोटा कैलाश पहुूँचने के बाद हमें एक अद्भुत नजारा 

दखेने को जमलता ह ै| जजससे अलौककक आनंद की अनुभूजत होती ह ै| यहाूँ पर मंकदर की दखेभाल के जलए बाबा जी रहते हैं | 

जजनका नाम “कनााटक कैलाशी” ह ै| िह यहाूँ पर रोज पूजा-अचाना करते हैं | बाबा जी के अनसुार महाजशिराजत्र के कदन 

लोग रातभर अनुष्ठान एिं जागरण करत ेहैं | िह बतात ेहैं कक जशिराजत्र के अलािा भी लोग यहाूँ पर आत ेहैं और रात भर 

पूजा करते हैं | जैस-ेजैसे हम चढ़ाई चढ़ते रहते हैं िैस-ेिैसे हम दखेते हैं कक पहाड़ी ढलानों के ऊपर बहुत मेहनत से सीढ़ीनुमा 

खेत तैयार ककए गए हैं , जो कक पहाड़ी जीिन की कमाठता की झलक प्रस्तुत करते हैं | घुमािदार पहाड़ी रास्ते पर चलत-े

चलते हम जसै-ेजैसे ऊूँ चाई की ओर बढ़त ेहैं ऊूँ ची-ऊूँ ची पिात शंृ्रखलाएूँ हमारा मन मोह लतेी हैं | यात्रीगण इस मनोहारी 

दशृ्य का अिलोकन कर यात्रा से होने िाली थकान को भूल जाते हैं | 

          छोटा कैलाश की चोटी िहाूँ के आस-पास की पहाजड़यों में सबसे ऊूँ ची चोटी ह ै| छोटा कैलाश के बारे में मान्द्यता ह ैकक 

भगिान जशि जब पािाती माूँ के साथ जहमालय भ्रमण पर आए थे तो माूँ पािाती के थक जान ेपर उन्द्होंन ेइसी पहाड़ी पर 

जिश्राम ककया था | तभी यहाूँ पर भगिान् जशि न ेधूनी जलाई थी | तभी स ेयहाूँ पर अखंड धूनी जलाई जाती ह ै| अभी भी 

मान्द्यता यह ह ैकक जशििंलग की पूजा-अचाना करने स ेमनिांजछत फल की प्राजप्त होती ह ै| जब ककसी की मन्नत पूरी हो जाती 

ह ैतो िह यहाूँ पर चांदी का छत्र चढ़ाते हैं | ‘कनााटक कैलाशी’ बाबा जी बताते हैं कक जब महादिे ने यहाूँ जिश्राम ककया था 

तो उन्द्होंन ेयहाूँ पर कई कदव्य शजक्तयों से युक्त एक कंुड का जनमााण भी ककया जजसे पािाती कंुड कहा जाता ह ै| पर कई साल 

पहले ककसी भक्त द्वारा उसे अपजित्र कर दनेे के कारण उसका जल सूख गया | उस कंुड की तीन सशक्त जलधाराएूँ जिभक्त 

होकर पहाड़ी की तीन छोरों पर थम गईं | जशिराजत्र के कदन  भक्त धनूी के आगे हाथ बाूँधकर, रात भर खड़ ेहोकर मन्नत 

मांगते हैं | इस बीच यकद ककसी भक्त के हाथ स्ियं खुल जाते हैं तो उस ेधूनी स्थल से हटा कदया जाता ह ै|जशि मजहमा का यह 

एक सशक्त प्रमाण ह ै|          

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कीमती समय 

 

जजन्द्दगी की सबसे कीमती चीज होती ह ैसमय | प्रकृजत के आयाम हिा तथा जल 

जजस प्रकार ककसी की प्रतीक्षा नहीं करते , उसी प्रकार समय भी अपनी गजत में 

चलता ह ै| संसार के जजतन ेभी महान काया संपाकदत हुए हैं, उनमें समय के महत्त्ि 

को पहचानने िाले दरूदशी लोगों का योगदान रहा ह ै|  

 
          जीिन की सफलता का रहस्य समय के सदपुयोग में जनजहत ह ै| महापुरुिों ने 

समय के महत्त्ि को समझा ह ै| समय के महत्त्ि ने नेपोजलयन को एक बड़ा शासक 

बना कदया और पलक झपकत ेही पतन के गता में भी पहुूँचा कदया | आलस्य का 

त्याग कर समय अनुसार काया करना ही समय की उपयोजगता ह ै| 

 
     समय पर सोना, समय पर जागना , समय पर पढ़ाई आकद जिद्याथी के जीिन में 

उत्साह और गजतशीलता का समािेश करता ह ै | समय का सदपुयोग करने िाला 

अपनी कदनचयाा को ही नहीं , पररिेश को भी प्रभाजित करता ह ै | समय का 

दरुुपयोग मनुष्य को कायर बना देता ह ै | ऐसे आदमी का समाज में आदर नहीं 

होता | समय को नष्ट करने से जिचार तथा मानजसकता संकुजचत हो जाती ह ै| 

 
  जिद्याथी को आलस्य से दरू रहते हुए समय के महत्त्ि को समझना चाजहए | 

सफलता समय की दासी ह ै| समय का उजचत रूप से पालन न करने से उपलजधधयाूँ 

हमारे हाथ से जनकल जाती हैं  और यह कथन सत्य प्रतीत होता जान पड़ता ह ैकक   

“अब पछताय होत क्या , जब जचजड़या चगु गई खते” | 

 
    समय एक बहती धारा के समान ह ै | अतीत में समय का सदपुयोग करन ेिाल े

महापुरुिों की श्रेणी में शाजमल हैं और समय का दरुुपयोग करने िालों के 

नामोजनशान जमट गए हैं | 

 
लोककता राित, कक्षा – ग्यारह (िाजणज्य) 

 

 

                                                                                                                                                              

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मरेी माूँ नदी  

 

ह ेमाूँ ! 

 तू पल-पल मुझपे 

 क्यों अपना कीमती जीिन लुटाती ह ै? 

जब से तरेा जन्द्म हुआ ह ै, 

जहमालय की गोद से , 

तभी से तू कल-कल बहती आयी  ह ैमेरे जलए | 

तू कभी बनकर ‘मंदाककनी’ मुझे बड़ा लुभाती  ह ै, 

कभी बनकर पजित्र ‘गंगा’  

मेरे सारे पाप बहा ले जाती ह ै| 

माूँ तेरा जबछौना ह ैये ‘प्रकृजत’ और ‘धरती’, 

तेरा लहराता आूँचल ह ैये ‘नीला आसमान’  

तेरी ममता का कोई अंत नहीं , 

न तरेा कोई साथी न संगी, 

बस तू मैं और तेरा असीजमत संसार | 

माूँ ! 

क्या सोचकर उस ईश्वर न ेतरेी रचना की ?    

मुझे तो बना कदया मनुष्य , 

और तुझे बनाया प्रेम भरी ममता की मूरत | 

माूँ ! 

मैंने तेरे जलए कभी कुछ नहीं ककया | 

तुझे दजूित ककया ,  

तेरा दोहन ककया  

पर कफर भी तू मुझ पर अपना सिास्ि क्यों लुटाती ह ै? 

मैं अगर तेरी समुर की कब्र पर रोऊूँ  , 

तो तरेी रूह ; 

लहरें बनकर , 

क्यों मुझे छूने चली आती हैं ?   

                     इजशका उप्रतेी , बारहिीं (िाजणज्य) 

 

 

 

 

                  

            जमलकर कोरोना को हराना ह ै! 

 

आ ही गए हो तो नजरें भी चरुा सकते नहीं  

हाथ जोड़कर करते हैं स्िागत, 

हाथ जमला सकते नहीं | 

परम्परा ह ैअजतजथयों का सत्कार करने की , 

इसजलए नजरें तुमसे चुरा सकते नहीं | 

हाथ जोड़कर करते हैं स्िागत , 

हम हाथ जमला सकत ेनहीं | 

           तेरे आने स ेदशे में मायूसी सी छाई ह ै 

          जसैे एक आूँधी, काली घटा घेर लाई ह ै| 

           कफर भी नहीं डरेंगे तुमसे , 

           क्योंकक जचककत्सा पिजत सबसे पहले भारत में 

ही आई ह ै| 

           जनपटने का तुमसे हर  संभि  प्रयास जारी ह ै| 

तुमने तो फैला जलया अपना कहर , 

अब जनपटने की तुमसे बारी हमारी आई ह ै| 

जनकाल फें कें गे तुझको इस दशे की जड़ों से हम , 

जैसे तुम कभी यहाूँ आए ही न थे , 

           डॉक्टर की मेहनत से बेकफि हो जाएगा , 

           यहाूँ का हर एक नागररक , 

           जैसे िो तुमसे कभी घबराए ही न थे  | 

डॉक्टर की मेहनत , समपाण और उनके इस जज्बे को , 

मैं कदल से सलाम करती हूँ , 

कोई ककतना भी कर ले अपमाजनत आपको , 

पर मैं जिपदा की इस घड़ी में , 

आपकी मेहनत को , 

शत-शत नमन करती हूँ | 

                   मेरे दशे में आकर तनूे ऐ िायरस ! 

                   बुरी नजरें अपने गड़ा दीं | 

                   यहाूँ तो पहल ेसे ही थी लोगों में 

नजदीककयाूँ बहुत कम, 

                    तूने तो आके दरूरयाूँ और बढ़ा दीं | 

डरने लगा ह ैआदमी-आदमी को गले लगाने स े, 

इससे बुरा दशृ्य इन आूँखों के जलए और क्या होगा ? 

भगाएूँगे यहाूँ से तुझको ऐसे , 

जैसे  न तू यहाूँ था, न यहाूँ होगा |   

                                     

                                              कजशश खान, निम 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

जचजड़या माूँ 

 

एक रोज बैठी थी मैं पेड़ में  

नज़ारे दखे रही िहाूँ से ढेर मैं  

चारों तरफ हररयाली ही हररयाली  

मन को छू जाती थी बड़ी प्यारी  

सामने बैठी थी माूँ लेके अपना स्िाजभमान  

नजरें घुमा-घुमा कर ढूूँढ़ रही थी कुछ सामान  

माघ महीने मेहनत करती , बनाती घोंसला  

जब नन्द्हीं जान जनकल आती तो कहलाती िो जचजड़या माूँ | 

तू क्यों इतनी मेहनत करती , क्या जमलता ह ैतुझे इससे ? 

सुने हैं तेरे हमने बहुत सारे ककस्से | 

कैसे जतनका-जतनका बटोर के बनाती ह ैत ूघर  

इधर उछलती उधर कूदती  होके त ूजनडर | 

जब अंड ेआ जाते सकेती तू कदन भर , 

साथी तरेा मेहनत करता , आता ह ैकफर घर | 

धूप हो या छाूँि हो, या हो बाररश  

कुछ महीने की मेहनत से आती ह ैएक जान , 

जो होती ह ैइस दजुनया स ेअनजान | 

दजुनया से पररचय कराती ,कफर पाल-पोसकर बड़ा बनाती , 

कफर एक कदन छोड़कर िो तझुे , चली जाती | 

इतना दुुःख दनेे के बाद कफर िो कभी न आती , 

लेककन तू कफर भी उसे हूँस कर गले लगाती | 

इतना जिशाल कदल माूँ तरेे पास कहाूँ से आता , 

और एक सतंान क्यों नहीं समझ पाती तेरी ममता | 

इतना दखे िादा ककया मैंने मरेी माूँ से , 

साथ न छोडूूँगी , न सताऊूँ गी तुझे अब से || 

 

                                               प्रीजत महेता ,IX 

 

 

                        

कोरोना को हराना ह ै

 
कोरोना को हराना ह ै, 

जजन्द्दगी की तरफ , 

एक और कदम बढ़ाना ह ै| 

             जमलजुलकर एक दसूरे का साथ जनभाना ह ै 

             हर मुजश्कल को आसान बनाना ह ै| 

             कदलों की दरूरयाूँ जमटाकर , 

            सबका जिश्वास और हौसला बढ़ाना ह ै| 

कोरोना को हराना ह ै, 

जजन्द्दगी की तरफ ‘ 

एक और कदम बढ़ाना ह ै| 

                चाह ेजो हो जाए इस संकट की घड़ी में , 

               कदल को मजबूत बनाना ह ै| 

              अपनी इच्छाओं को बेजड़यों में जकड़कर  

              पैरों पर ताला लगाना ह ै| 

             आने िाल ेकल को अगर , उज्ज्िल बनाना ह ै| 

            तो घर से बाहर नहीं जाना ह ै| 

कोरोना को हराना ह ै, 

जजन्द्दगी की तरफ , एक और कदम बढ़ाना ह ै| 

                   उन िीरों का हर क्षण उत्साह बढ़ाना ह ै, 

                  जजनका मकसद अपनी जान पर खेलकर , 

हमारी जान बचाना ह ै| 

            त्याग और पररश्रम के उन महामानिों को अगर 

बचाना ह ै, 

                तो समझ लो घर स ेबाहर नहीं जाना ह ै| 

               कोरोना को हराना ह ै, 

जजन्द्दगी की तरफ ,एक और कदम बढ़ाना ह ै| 

 
      
                                               जजज्ञासा कुमल्टा ,VIII 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       बटेी बचाओ बटेी पढ़ाओ 

“यत्र नायास्त ुपजू्यन्द्त ेरमन्द्त ेतत्र दिेता” 

 

अथाात जहाूँ नाररयों को सम्मान कदया जाता ह ैिहाूँ साक्षात दिेता जनिास करते हैं  | ये आपकी और मेरी कही बात नहीं ह ै

िरन िेद िाक्य ह ै, कफर भी इस ध्रुि सत्य पर उपेक्षा के बादल सकदयों से मंडराते आ रह ेहैं | जििय के आधुजनक पक्ष की ओर 

जिचार करें तो मुझे एक तरफ यह जानकर बड़ी प्रसन्नता होती ह ैकक नारी सशजक्तकरण, लाड़ली योजना, बेटी बचाओ , बेटी 

पढ़ाओ आकद योजनाएूँ लागू की जा रही हैं जो साजबत करती हैं कक अभी भी समाज के ऊूँ चे पदों पर बुजिजीिी लोग आसीन 

हैं जो सृजष्ट की संरचना में आधी भूजमका जनभाने िाली महीयिी मजहलाओं को उनके अजधकार कदलाने के जलए कायारत हैं , 

दसूरी तरफ यह सोचकर मुझे काफी दुुःख होता ह ैकक भारत जैस ेदशे में ऐस ेभी लोग ह ैजजन्द्हें यह बतान ेकी जरूरत ह ैकक 

नाररयों को भी उनका अजधकार जमलना चाजहए | 

           उन लोगों के जहन  में ये साधारण सी बात क्यों नहीं आती कक उनके अजस्तत्ि में आधी साझेदारी स्त्री की ही ह ैऔर 

अगर िो इस जििय पर थोड़ा और जिचार करें तो िे यह भी जान पाएूँगे कक अगर उनके व्यजक्तत्ि में कहीं भी कमी रह गई ह ै

तो इसके पीछे का एकमात्र कारण उनस े जुड़ीं जस्त्रयों के अजधकारों का हनन ह ै | आज के इस जिकासशील दशे में जहाूँ 

मंगलयान की सफलता पर पूरा जिश्व भारत को शुभकामनाएूँ दतेा ह ै| उसी समय एक सिाल मुूँह उठाता ह ैकक क्या भारत 

केिल तकनीकी क्षेत्र में आगे बढ़ रहा ह ै? क्या नाररयों के प्रजत सोच जिचार की मानजसकता में प्रगजत जशजथल पड़ी हुई ह ै? 

िंलगानुपात के बढ़ते असंतुलन को दखेकर भी हमारी आूँखें नहीं खुलती |जपछले 14 ििों से सी बी एस ई की बोडा परीक्षाओं 

में लड़ककयाूँ ही अव्िल आ रही हैं | यहाूँ तक कक जिश्वजिख्यात मनोिैज्ञाजनक जसगमंड फ्रायड ने अपने प्रयोगों से जसि कर 

कदया ह ैकक जस्त्रयाूँ पुरूिों की तुलना में अजधक मेह्नती, धैयािान, अिंहसक, और ईमानदार होती हैं और ये सभी गुण उन्नजत 

के मागा में मील का पत्थर साजबत होती हैं | य ेसब जानने के बाद भी नाररयों के साथ अमानिीय व्यिहार कैसे कर सकते हैं 

? क्या ऐसा कृत्य पाशजिकता का पयााय नहीं ह ै? 

       अब आिश्यकता ह ैकक हम नज़र उठा कर दखेें उन दशेों की तरफ जो जिकजसत हैं और पाएूँगे कक सभी जिकजसत दशेों में 

एक बात सामान्द्य ह ैकक िहाूँ नाररयों को पुरुि के समान अजधकार कदया जाता ह ै| शायद ऐसे ही कुछ कारण हैं जजस िजह 

से हमारे माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेंर मोदी जी न े22 जनिरी 2015 को” बेटी बचाओ ,बेटी पढ़ाओ” अजभयान की शुरुआत 

की ह ै|  

       भारत दशे पौराजणक संस्कृजत के साथ-साथ मजहलाओं के सम्मान और इज्जत के जलए जाना जाता ह ै | लेककन बदलत े

समय के साथ हमारे दशे के लोगों की सोच में भी बदलाि आ गया ह ैजजसके कारण अब बेरटयों और मजहलाओं के साथ एक 

समान व्यिहार नहीं ककया जाता ह ै | लोगों की सोच ककस कदर बदल गयी ह ैकक आए कदन दशे में कन्द्या भ्रूण ह्त्या और 

बलात्कार जैसे मामले दखेने को जमलते रहते हैं | जजस कारण हमारे दशे की जस्थजत इतनी खराब हो गयी ह ैकक लोग हमारे 

दशे में आने से जझझकते हैं | जन्द्म के बाद भी लड़ककयों को कई तरह के भेदभाि से गुजरना पड़ता ह ै,जैस-े जशक्षा,स्िास््य, 

सुरक्षा, खान-पान का अजधकार आकद दसूरी जरूरतें हैं जो लड़ककयों को भी प्राप्त होनी चाजहए | हम कह सकते हैं कक 

मजहलाओं को सशक्त करन े के बजाय अशक्त ककया जा रहा ह ै | लड़ककयों के जलए पुरुि  के  नकारात्मक पूिााग्रह को 

सकारात्मक बदलाि में पररिर्शतत करने के जलए ये योजना एक रास्ता ह ै | इस योजना की शुरुआत करते हुए प्रधानमंत्री 

मोदी जी ने जचककत्सक जबरादरी को ये याद कदलाया कक जचककत्सा पेशा, लोगों को जीिन दनेे के जलए बना ह ैन कक उन्द्हें 

ख़त्म करने के जलए |       

                                                   भजूमका , ग्यारह (िाजणज्य) 

  

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गदंगी मकु्त मरेा गाूँि 

“स्िच्छता भजक्त के बाद दसूरी सबसे महत्िपूणा चीज़ ह ै।” — महात्मा गांधी 

गंदगी मुक्त भारत एक राष्ट्रीय स्तर पर ककया जा रहा अजभयान ह ैजो ८ अगस्त २०२० से १५ अगस्त २०२०तक 

चलेगा। यह अजभयान भारत सरकार ने हाल ही में  लाग ूककया ह।ै इस अजभयान का उद्दशे्य एक सप्ताह तक जभन्न-जभन्न 

गजतजिजधयों से भारत को सुन्द्दर और स्िच्छ बनाना  ही ह ै|  

गंदगी मुक्त भारत अजभयान का मुख्य उद्दशे्य गाूँिों को स्िच्छ करना और ग्रामीण लोगों को स्िच्छता के प्रजत जागरूक 

करना ह।ै इसके अंतगात श्रमदान, प्लाजस्टक का बजहष्कार , िृक्षारोपण इत्याकद जैसे कियाकलाप कराए जा रह ेहैं। यह 

कायािम युिा पीढ़ी को स्िच्छता के प्रजत जभज्ञ कराने पर भी ज़ोर दतेा है| 

मैंने भी अपने गाूँि के लोगों को स्िच्छता के प्रजत जागरूक कराने का प्रयास ककया है | इसके अंतगात सिाप्रथम उन्द्हें 

व्यजक्तगत स्िच्छता के जििय में अिगत करिाया खासकर मजहलाओं को , ताकक िे स्ियं एिं अपने बच्चों की स्िच्छता को 

सुजनजश्चत कर सकें   | गाूँििाजसयों को यह भी बताया कक िे अपने आस-पास के िातािरण को स्िच्छ रखें | कूड़ा इधर-

उधर न फें कें  , खासकर नदी, तालाब जसैे जल स्रोतों के आस-पास गन्द्दगी न फैलाएूँ | खुले में शौच न करें | जैजिक खाद 

का प्रयोग करें | कूड़ा-करकट सूखे पत्तों एिं फसलों के अिशेि और अपजशष्ट न जलाएूँ | ‘यूज एडं थ्रो’ की दजुनया को छोड़ 

‘पुनुः सहजेने’ िाली सभ्यता को अपनाएूँ | कपड़ ेके थैले का प्रयोग करें और प्लाजस्टक को “न” कहें | िृक्षों को न काटें और 

अजधक से अजधक िृक्षारोपण करें | सरलता और सादगी ग्रामीण जीिन की जिशेिता ह ैयकद उसमें जशक्षा और स्िच्छता 

के गुण भी जमल जाएूँ तो सोने पर सहुागा हो जाए |  

जिद्यालय स्तर पर भी एतद्सम्बंधी प्रजतयोजगताओं के आयोजन होने स ेबच्चों के अंदर रचनात्मकता का जिकास होगा। 

जिद्यार्शथयों के द्वारा उनकी रचनाओं एिं कलाकृजतयों में उनके जिचार एिं मनोभाि प्रकट ककए जाएूँगे तथा उनके द्वारा 

कदए गए संदशेों का उनके घर के बड़ों पर भी प्रभाि पड़गेा।  

अपने पयाािरण को स्िच्छ रखना हमारी नैजतक जजम्मेदारी ह ैऔर इसे जनभाना हमारा कताव्य ह।ै युिा पीढ़ी हमारे दशे 

का भजिष्य ह ैऔर यकद युिा पीढ़ी स्िच्छता का महत्ि समझ जाए एिं उसका पालन करने लगे तो भारत का हर एक 

कोना स्िच्छ और सुंदर अिश्य ही हो जाएगा तथा हमारा भारत ‘गन्द्दगी मुक्त भारत ’कहलाये  | 

                                                                                                            

                                                                                                                        श्राइन िंसह ,X 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जजन्द्दगी आसान नहीं होती ! 

इतना आसान नहीं होता ह,ै ये जजन्द्दगी का सफ़र तय करना , 

रास्तों में नहीं , काूँटों में चलकर मंजजलों का दीदार होता ह ै| 

          

                    यहाूँ रोशनी के जलए रास्तों में जजन्द्दगी के कदए जलाने पड़ते हैं , 

                   जजन्द्दगी में इक नई पहचान बनाने के जलए, कई ख्िाजहशें दफनानी 

पड़ती हैं | 

 

जजन्द्दगी में थोड़ी सी खुशी दखेकर, गम दरिाजों पर दस्तक द ेकदया करता ह ै, 

परेशानी अपना लाि लश्कर लेकर  मुफजलसी में जीना मुहाल कर दतेी ह ै|  

 

                               जैसा हम सोचते हैं , जजन्द्दगी िैसी आसान नहीं होती , 

                                हमें मंजजलें राहों की खुद तय करनी होती हैं | 

 

सुनसान राहों में जजन्द्दगी की अहजमयत पता चलती ह ै, 

मुस्कराती मतलबी दजुनया जब अपनी रंगत बदलती ह ै| 

 

                            जजदगंी आसान नहीं होती, इसे आसान बनाना पड़ता ह ै, 

                            कभी ककसी को अंदाज से ,और ककसी को नजरअंदाज से |     

                                                                      

                                                                            अरमान खान , दसिीं 

    

                                                                                  िंहदी का जिकास  

 

जिश्व में कुल सात हजार भािाएूँ बोली जाती हैं | जजनमें से िंहदी जिश्व में दसूरी सबस ेज्यादा बोली जान ेिाली भािा ह ै| 

भारत में भी यह  सबसे अजधक बोली जान ेिाली भािा ह ै| भारत की 2011 की जनगणना के अनुसार, कुल 52 करोड़ 

लोग िंहदी का प्रयोग कर अपने भाि प्रकट करते हैं | परन्द्त ुिंहदी हमेशा से ऐसी नहीं थी ,जैसा हम उसे अभी जानत ेहैं | 

            िंहदी का जन्द्म संस्कृत से हुआ | परन्द्तु िंहदी प्रत्यक्षतुः संस्कृत से नहीं जन्द्मी | माना जाता ह ैकक िकैदक ससं्कृत 

1500 ई०पू० – 1000 ई०पू० से बोली जाती थी | उसके उपरांत आई , लौककक ससं्कृत जो 1000 ई०पू० – 500 ई०पू० 

के काल की मानी जाती ह ै| उसके बाद ‘पाजल’ भािा का चलन चला, जो 500 ई०पू० से 1 ई० के काल की मानी जाती ह ै

| भगिान् बुि के सारे उपदशे पाजल भािा में ही जलखे गए थे | पाजल के अनसुरण में जद्वतीय प्राकृत काल में आई ‘प्राकृत’ , 

जो 1 ई० – 500 ई० के काल की  मानी जाती ह ै| भगिान् महािीर के सारे उपदशे प्राकृत भािा में ही हैं | उसके पश्चात 

तृतीय प्राकृत काल में  अपभ्रशं और अिहट्ट का प्रयोग िमशुः 500 ई० – 1000 ई० और 900 ई० – 1100 ई० में ककया 

गया | इनके बाद  प्राचीन िंहदी का दौर चला , जो 1100 ई० – 1400 ई० तक रहा | तत्पश्चात मध्यकालीन िंहदी आई 

जो 1400 ई० -1850 ई० तक प्रयोग की गयी | और अतं में आधजुनक िंहदी आई , जो 1850 ई० से अब तक प्रयोग में ह ै| 

                आगं्लभािा के चलते िंहदी भािी िंहदी का महत्त्ि भुला बैठे हैं | इसी महत्त्ि का अहसास कराने के जलए  14 

जसतबंर को ‘िंहदी कदिस’ मनाया जाता ह ै| हमें िंहदी भािी होने पर गिा होना चाजहए ,तथा िंहदी साजहत्य का सम्मान 

करना चाजहए | 

                                                                                                                              श्राइन िंसह , दसिीं 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पहली सी अब कदखती नहीं ि,े रौनकें  बाजार की  

 

पहले सी अब कदखती नहीं , 

रौनकें  बाज़ार की ! 

हर ओर सन्नाटा यहाूँ  

हर रोज बढ़ते फासले | 

हर रोज मौतें बढ़ रहीं, 

हर ओर दुुःख के काकफले | 

कैसी महामारी चली , 

धुन थम गयी संसार की | 

पहले सी अब ......... 

िे , िक्त के मजदरू हैं , 

पर िक्त से मजबूर हैं | 

ताले लगे, रास्ते रुके , 

जाएूँ कहाूँ िे दरू हैं | 

सुनता कहाूँ माजलक भला ? 

चीखें यहाूँ लाचार की | 

पहले सी अब............ 

ह ैपीठ पर गठरी लदी , 

औ कांध पर बच्चे लद े| 

जाना ह ैमीलों दरू तक , 

पर प्राण फंदों में फंद े| 

कैसा भयंकर िायरस ! 

जीिन हुआ इससे जिरस | 

हर शख्स संिामक हुआ , 

िर्शजत हुआ उसका परस | 

बस मास्क में महफूज हैं,  

साूँसें सकल ससंार की | 

पहले सी अब कदखती नहीं , 

िे रौनकें  बाज़ार  की || 

   हर्शिता आया  , सातिीं      

 

 

 

प्रकृजत और मानि प्रकृजत 

 

मानि की लालसा बढ़ रही  

कर रह ेभजिष्य का जतरस्कार |  

भय भुलाकर कैसे जमल रहा  

चल रह ेसब बस और कार |  

               प्रकृजत से मुूँह मोड़कर  

              प्रदिूण को बढ़ा रह े| 

             जीिन से नाता तोड़ रह े, 

             खुद के जीिन को जगरा रह े| 

आधुजनकता और प्रगजत में हुआ मगन , 

उपयोग कर रहा सीजमत संसाधन | 

अगर  न कुछ ककया गया ठोस प्रण , 

तो सब खो बैठें गे ये अमूल्य धन | 

          युिा कर लें एक जतन , 

         न जान ेदेंगे व्यथा िचन | 

        हो ऐसा सतंुजलत प्रबंधन , 

       जजससे भजिष्य के जलए बचे ईंधन || 

 

                                                         आयिुी सयुाल , निम   

 

              

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

                                                   

लॉकडाउन के दौरान मरेे अनभुि 

 

                मेरा नाम शाजलनी जोशी ह ै| मैं कक्षा आठ की छात्रा हूँ | आज मैं कोरोना काल में घटी अपनी आपबीती 

जलख रही हूँ | नए स्कूल में दाजखला जमलने के बाद अभी जिद्यालय के द्वार से अन्द्दर झाूँका भी न था कक पूरे जिश्व को 

एक महामारी (कोरोना) न ेअपनी चपेट में ले जलया | महामारी भी ऐसी कक जजसे ककसी ने स्िप्न में भी न तो दखेा 

होगा और न ही सोचा होगा | न ककसी से बात कर सकते थे, न ककसी से जमल सकते थ,े न खेल सकते थ,े जसफा  घर के 

अन्द्दर कैकदयों के जैसे रहना मजबूरी हो गयी थी | मुझे पहली बार समाज की अहजमयत का अहसास हुआ | चारों 

ओर कोरोना से पीजड़तों की मृत्यु के समाचार सुन-सुन कर कदल दहला जा रहा था | हर पल एक  डर घरेे हुआ था कक 

कब ये महामारी हम पर आिमण कर दगेी | परन्द्तु इस सबके बीच डॉक्टरों, पुजलस, पत्रकार,सफाई कमाचारी आकद 

लोगों को दखेकर हौंसला ऊूँ चा भी हो रहा था | पत्रकार प्रजतकदन अपनी जान जोजखम में डालकर हमारे जलए 

समाचार एकजत्रत कर रह ेथे | डॉक्टर अपनी जान की बाजी लगाकर मरीजों को ठीक करने की कोजशश में जुटे थे | 

पुजलस चारों तरफ तैनात थी ताकक हम अपने घरों में सरुजक्षत रहें |सफाई कमाचारी अपनी सुरक्षा को दरककनार करते 

हुए बड़ी जनष्ठा से अपने कताव्य का जनिाहन कर रह ेथे |इन सबको हमारा शत-शत नमन ह ै| 

         

             मैं घर पर अपनी माूँ को सुबह से शाम तक जबना रुके काम करते दखे काफी हरैान थी | िह बहुत काम कर 

रही थीं | तब मुझे ऐसा लगा कक गृहकायों में जलप्त मजहलाओं का जीिन भी सरल नहीं ह ै| मैंने घर पर रहकर भी 

एक सकारात्मक सोच रखी,और इस समय को व्यथा न करते हुए अपनी माूँ के काम काज में हाथ बूँटाया | साथ ही 

साथ मैंने घर के बहुत से काम भी सीखे |    

 

            मैंने प्रजतकदन अपने अध्यापकों द्वारा ली जाने िाली सभी कक्षाओं में उसी प्रकार भाग जलया ,जजस प्रकार से 

मैं जिद्यालय जाकर लेती थी | अपने जिद्यालय के ककसी भी अध्यापक ि अध्याजपका को  न  जानते हुए भी मैंने उनके 

कदलों में अपने जलए एक अच्छी छजि बना ली ह ै|  मेरे जिद्यालय के अध्यापकों ने भी मरेा बहुत सहयोग ककया | 

जिद्यालय में नई छात्रा होने के बािजूद भी उन्द्होंने मुझे ऐसा अहसास कराया जैस ेकक मैं इस जिद्यालय की पुरानी 

छात्रा हूँ |  

 

             जिद्यालय से जमलने िाले जनदशेों  के अनुसार मैंने अपनी सेहत का पूरा ध्यान रखा | प्रातुः जल्दी उठकर मैं 

योगासन अिश्य करती थी ,साथ ही सुबह की सरै पर भी जाती थी | घर िापसी पर नहान ेके पश्चात मंकदर में हाथ 

जोड़कर यही प्राथाना करती थी कक “ह ेप्रभु ! पूरे जिश्व को इस भयंकर और जिनाशकारी महामारी से मुजक्त कदलाएूँ|” 

  

शाजलनी जोशी , आठिीं 

    

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

भीमताल के प्रजसि पयाटन स्थल 

प्रकृजत की गोद में बसा भीमताल शहर न केिल अपनी प्राकृजतक सिुमा एि ंसमशीतोष्ण जलिाय ुके जलए प्रजसि ह ै

अजपत ुयहाूँ के दशानीय पयाटन स्थल इसकी महत्ता को और अजधक जिजशष्ट बना दते ेहैं | तो चजलए आप सभी को 

पररजचत करिात ेहैं यहाूँ के उन आकिाक स्थलों स ेजो अपन ेअप्रजतम एि ंअलौककक सौन्द्दया स ेबरबस हमारा ध्यान 

आकृष्ट करत ेहैं |  

 

भीमताल झील  

     भीमताल झील भारत की प्रजसि झीलों में स ेएक ह ैऔर भीमताल के सौन्द्दया के आकिाण का प्रमखु कें र भी | 

भीमताल झील यहाूँ की सबस ेबड़ी झील ह ै| झील के कें र में जस्थत एक द्वीप पयाटकों को अनायास ही अपनी ओर 

आकृष्ट करता ह ै| यहाूँ पर आप जिजभन्न प्रजाजतयों की रंग-जबरंगी मछजलयों को दखे सकत ेहैं | यह झील पयाटकों के 

मध्य काफी लोकजप्रय ह ै| पयाटक इसमें नौका जिहार का आनदं लते ेहैं | 

 

जहजडम्बा पिात  

   जहजडम्बा पिात भीमताल स ेमात्र 5 कक०मी० की दरूी पर जस्थत एक खबूसरूत पहाड़ी ह,ैजजसका नाम महाभारत 

के भीम की पत्नी जहजडम्बा स ेजमलता ह ै| इस पहाड़ी में ‘िानखडंी आश्रम’ नामक एक िन्द्यजीि आश्रम भी ह,ै जो कक 

एक जभक्ष ु‘िानखडंी महाराज’ द्वारा जिकजसत ह ै| ि ेस्िय ंभी यहीं पर जनिास करत ेहैं | यकद आप भीमताल की सरै 

पर हैं तो आपको ‘जहजडम्बा पिात’ की सरै अिश्य करनी चाजहए | 

 

भीमशे्वर महादिे मकंदर  

  भगिान जशि को समर्शपत भीमशे्वर महादिे मकंदर यहाूँ के सबस ेप्रजसि धार्शमक स्थलों में स ेएक ह ै | पौराजणक 

ककिदजंतयों के अनसुार कभी इस स्थल पर महाभारत के बलशाली पात्र भीम का आगमन हुआ था | जनश्रजुत ह ैकक 

जब भीम यहाूँ के पहाड़ी रास्तों स ेअपनी यात्रा कर रह ेथ ेतभी उन्द्हें आकाशिाणी सनुाई दी | उसमें  भीम स ेकहा 

गया कक अगर िो चाहत ेहैं कक आन ेिाली पीढ़ी उन्द्हें जन्द्मों तक याद रख ेतो उस ेयहाूँ एक जशि मकंदर का जनमााण 

करना पड़गेा |  

 

करकोटक मकंदर  

यहाूँ के प्रजसि धार्शमक स्थलों में आप नागों के दिेता को समर्शपत ‘करकोटक मकंदर’ के दशान कर अपन ेको धन्द्य 

महससू कर सकत ेहैं | यह धार्शमक स्थल एक तीथास्थान भी ह ै, इसजलए यहाूँ भारी सखं्या में श्रिालओुं का आिागमन 

लगा रहता ह ै| धार्शमक एि ंपौराजणक आस्थाओं में रूजच रखन ेिालों के जलए यह स्थान अजधक महत्त्ि रखता ह ै| 

 

हनमुान गढ़ी  

हनमुान गढ़ी एक धार्शमक आस्था का कें र ह ैऔर अपन ेसयूाास्त के दशृ्य के जलए प्रजसि ह ै| यह एक मकंदर पररसर ह ै

जहाूँ हनमुान जी की मरू्शत स्थाजपत ह ै| इस स्थान की स्थापना ‘बाबा नीम करोली’ के आदशेानसुार सन ्1950 के 

आस-पास की गई थी | 

 

                                                                                                                             जप्रया भट्ट , बारहिीं (िाजणज्य)     

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Common Minimum Program 

CMP 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्राचामय कऺ का अिरोकन एिॊ प्राचामय से 
िातायराऩ कयत ेहुए कऺा एक  के नन्हे 
निागॊतुक | 

विद्मारम तत्ऩयता कामयक्रभ :- कऺा 
एक के फच्चों का स्िागत 

ऩाठ्य सहगामी कक्रयाएॉ:- कऺा सर्ऺण में सहायक 
सामग्री का प्रयोग सर्ऺण अगधगम प्रकक्रया को रोचक 
बना देता है| 

अधधगभ दऺता:- ऩी ए सी (ऩयपोसभिंग 
आटय) के अॊतगयत ऩतॊग उड़ाओ | 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भुखौटा:-ऩहचानो हभ कौन? 

आनॊदिार:- बच्चों की भीतरी  प्रततभा को 
उभारने का सबसे उगचत हदिस है 
आनॊदिार| 

 

 

र:- बच्चों की भीतरी  प्रततभा को 
उभारने आनॊदिार:- बच्चों की भीतरी  
प्रततभा को उभारने का सबसे उगचत 
हदिस है आनॊदिार| 

 आनॊदिार:- बच्चों की भीतरी  प्रततभा 
को उभारने का सबसे उगचत हदिस है 
आनॊदिार| 

 का सबसे उगचत हदिस है आनॊदिार| 

ततभा आनॊदिार:- बच्चों की भीतरी  
प्रततभा को उभारने का सबसे उगचत 
हदिस है आनॊदिार| 

 को उभारने का सबसे उगचत हदिस है 
आनॊदिार|दिार आनॊदिार:- बच्चों की 
भीतरी  प्रततभा को उभारने का सबसे 
उगचत हदिस है आनॊदिार|:- बच्चों की 
भीतरी आनॊ आनॊदिार:- बच्चों की 
भीतरी  प्रततभा को उभारने का सबसे 

प्रकृनत के साजन्नध्म भें सहज अधधगभ 

िृऺ ारोऩण:-तभी साॉस ऱे ऩाओगे,  

जब ऩेड़ों को ऱगाओगे | 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तकनीकी सर्ऺण  

 

ऩाठ्यक्रम सहगामी कक्रयाएॉ:-  
छात्रों की बहुमुखी प्रततभा का 

विकास 
 

“BOOKS ARE MY BEST FRIENDS”:- To 
develop reading habits among them. 
Students are given opportunities to 
read the books of their tastes in the 
Library. 
 

Cubs & Bulbuls in action 
mode:-Scouting and guiding is very 

helpful in making children dutiful, 
disciplined and dedicated 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Film Show:-Educational movies are 

shown regularly to students to take 
the students beyond text. It also 
enables the students to retain the 
content for long 

 

JOURNEY TO THE SELF 
(YOGA CORNER) 

 

Exploring the 
talents. 

 

Students making Masks 
(Learning by doing) 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CBSE RESULT 

2019-2020 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

                                              
CBSE RESULT 2019-2020 

 

CLASS       APPEARED PASS PASS% P.I 

XII 11     11     100% 72.5 

X                25       24 96 % 60.2 

 

 
 

 

CONGRATULATIONS 
 

     X     -- TOPPER - EESH TRIPATHI           97.2 %  

     XII   -- TOPPER - GEETIKA CHANDRA    94.6% 

  

  

1. Geetika Chandra, Jyoti karki and Vandana pant scored 100 marks in English. 

2. Eesh Tripathi scored 100marks in social science. 

  

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

EK BHARAT SHRESHTHA BHARAT 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“Musical activities under ek Bharat Shreshtha Bharat” 
 

 Ek Bharat Shreshtha Bharat programme aims at enhancingthe interaction between people of diverse cultures 
living in different States  in India.  
In continuation of this series, students of K.V Bhimtal prepared a variety of musical activities.  
They  prepared dance on the song “KoluMatadutavo, mudalkunigalkere“  
The rich heritage and culture, customs and traditions of other States enable students to understand and 
appreciate the Indian diversity, thus fostering a sense of common identity. They  also learned about the costumes 
of Karnataka and their beautiful dance styles. Students also get to know about their music forms and musical 
instruments.  
 The state day of Karnataka was celebrated by singing the state anthem “Jaya BharathaJananiyaThanujate,“ 
virtually through online mode. It creates an environment which promotes learning between States by sharing best 
practices and experiences.  Though Kannada language is new and a bit difficult but our children gave their best to 
make the pronunciation clear and to sing the song with proper rhythm and melody. 
Students also prepared community songs in Kannada language every month. 
(KoluMatadutave,Hachhevukannadadeepa). This is being done in order to make children know about their 
partnering state Karnataka and to make them aware about the facts related to Karnataka, their music, dance 
forms and their culture.    

                                                                                                                                -MUSIC DEPARTMENT 
 

एक भारत शे्रष्ट भारत कायाक्रम के तहत प्रर्ानोतरी एिॊ प्रश्नकाऱ 

िर्य 2020-21 भें केन्रीम विद्मारम सॊघटन के ननदेिानसुाय, कें रीम विद्मारम बीभतार भें एक बायत शे्रष्ठ ट बायत कामयक्रभ के 

अॊतगयत विसबन्न कामयकभो का आमोजन आबासीम भाध्मभ से ककमा गमा ! इन्ही कामयकभो की सचुी भें प्रस्नोतयी एिॊ प्रश्नकार का 
आमोजन बी आबासीम भाध्मभ से ककमा गमा इन कामयक्रभों से विद्मारम के प्रनतबाग कयने िारे छारो को इस िर्य हभाये साझदेायी 
याज्म ( कनायटक) के विसबन्न ऩहरओुॊ से अिगत कयामा गमा विधारम के छारो को कनायटक याज्म की करा, सॊस्कृनत, सहहत्म, 

इनतहस, बोगोसरक सीभाओ, खेर कूद एिॊ अन्म भहत्िऩिूय अनछुए ऩहरओुॊ के फाये भें जानकायीऩिूय चचाय भें सम्भसरत ककमा गमा 
जजससे ननजश्चतरूऩ से न केिर विधाधथयमों ियन विधारम के सबी सदस्म इससे राबाजन्ित हुएI 

 

                 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

प्राचायाा कऺ का अिऱोकन एिॊ प्राचायाा से  
 

  

BHASHA SANGAM ACTIVITIES 
UNDER “EK BHARAT SHRESTHA BHARAT” PROGRAMME 

 
Kendriya Vidyalaya, Bhimtal has conducted various activities virtually amid this pandemic situation as per the given EBSB 
calendar for the current session 2020-21. Students from KV Bhimtal have participated enthusiastically to learn and get 
exposure to the language of our partnering state i.e. KARNATAKA. The following activities have been conducted under this 
programme: 

1. PLEDGE: 

Students took pledge on Swachhata, Single use of plastic, Water Conservation and Natural Unity in the language of 
our partnering state in order to spread awareness and to take oath to keep our surroundings clean, save water, to 
stop or minimise the use of plastic and to live in harmony. 

2. LITERARY FEST: 

Under the literary fest, students get exposure to alphabets, proverbs, and sentences in the language of the 
partnering state. Many students appraisingly attempted Poetry Recitation and translation of popular regional folk 
tales in Kannada language. 

3. VIRTUAL EXHIBITION OF STATE PROJECT NOTEBOOK: 

A Project Notebook is maintained by the students on our partnering state Karnataka. 
In this project students search and write about the historical background, historical places, indigenous games, dance 
forms, main cuisine, famous personalities and geographical and political background of the partnering state – 
KARNATAKA. 
Virtual Exhibition is conducted on the school level in which students explain the theme of their project on Karnataka 
virtually via online platforms. 
 

  
 

VIDEO CONFERENCING UNDER EBSB 

 

Under Ek Bharat Shreshtha Bharat programme, Kendriya Vidyalaya Bhimtal organized a video conference with the 
students and teachers of our partnering state i.e. Karnataka on 19/12/2020, in which the students of K.V. Bhimtal 
interacted with the students of K.V. ChikodiBegaluru Region of Karnataka. It was a two way interaction by the 
students, staff and the Principals. During the conference, the students from both the states shared their views 
about the importance of EBSB programme, they presented the culture of their respective states by presenting folk 
songs of their states, shared information about famous places of tourist attraction and festivals celebrated across 
their respective states.This two way conferencing was highly beneficial and interesting not only for the students 
but also for the staff members. 
 

                          
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

ART GALLERY 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

YOGA DAY 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

CO-CURRICULAR ACTIVITIES 
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ENGLISH SECTION 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

Woman empowerment 

 

Women empowerment refers to making women powerful to make them capable of deciding for 
themselves. Women have suffered a lot through the years at the hands of men.In earlier century they 
were treated as almost non-existent as if all the rights belong to men, even something as basic as voting. 
As the times evolved women realised their powers and rights. There on began the revolution for women 
empowerment. 
As women were not allowed to take decision for themselves, women empowerment came in like breath 
of fresh air. It made them aware of their rights and how they must make their own place in society 
rather than depending on man. 
In our society, women are expected to mould themselves according to the wishes of the men who feed 
them”. They are not allowed to have an individual opinion or an independent identity. Empowering 
women involve encouraging them to be financially, culturally and socially independent. 
A woman must be allowed to pursue her dreams and aspirations.She must be acknowledged as an 
individual. Women empowerment has led millions of women across the globe to pursue their 
dreams.They are steadily moving forward in life with strong determination, respect and faith in 
themselves. 
However we must realize that despite the efforts being made to uplift women, most of them still suffer 
under patriarchy and suppression. Domestic violence is extremely common in countries like India. The 
society has always tried to curb the freedom of a woman because it is afraid of a woman who is strong 
and independent. We must recognise the ingrained misogyny in our society and work towards removing 
it. This can only be resolved by teaching boys from the very beginning that they are in no way superior 
to girls and they have no right to touch a woman without her consent. 
 
Almost every country has a history of ill treatment towards women. Women from all over the world 
have been rebellious to reach the status they have today. While the western countries are still making 
progress, third world countries like India are lagging behind on women empowerment. 
 
                                                                                                                                                                             Lokita rawat.XI 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

Child Labour 

 

Child Labour means that children or teens are forced to work like adults—child Labour rips children of their childhood 
and school—child Labour results in the physical, social, and moral harm to a child.In India, the numbers of child 
Labourers go undetected. Many children are forced to work in unregulated conditions without adequate wages, food, or 
even rest. Many become victims of physical, sexual, and emotional abuse. 

The widespread problem of Child Labour :  Child Labour is quite relevant in India due to poor schooling 

opportunities and the country’s high poverty rate. Child Labour is relevant in both rural as well as urban regions of the 
country. As per the 2011 census report; the total population of the age group between 5-14 years is 259.6 million in 
India. Almost 3.9 percent of the total child population that is 10.1 million children in the country work either as the 
primary worker or as a marginal worker. 

Eliminating Child Labour : From 2008 to 2013, the ILO operated a program through International Programme on 

the Elimination of Child Labour (IPEC) entitled "Combating Abusive Child Labour (CACL-II)". The project, funded by 
the European Union, contributed to the Government of Pakistan by providing alternative opportunities for vocational 
training and education to children withdrawn from the worst forms of child labour.Periodically, governments, employers' 
and workers' organisations have met in global conference to assess progress and remaining obstacles and to agree 
measures to eliminate the worst forms of child labour by 2016: first in Oslo (1997), secondly in The Hague (2010); the 
third Global Conference on Child Labour took place in Brasilia, 8010 October 2013,[191] and the fourth global conference 
is scheduled to be held in Buenos Aires, Argentina, 14–16 November 2017. 

Abhishek Sinha,XI 

 

 

 

Child Labour 

 

Child Labour means forcing children or teens to work like adults—child labour rips children apart of their 
childhood and basic education. Child Labour results in inflicting physical, social, and moral harm on a child. 
In India, the numbers of child labourers go undetected. Many children are forced to work in unregulated 
conditions without adequate wages, food, or even rest. Many become victims of physical, sexual, and 
emotional abuse. 

The widespread problem of Child Labour :  Child Labour is quite prevelent in India due to poor schooling 
opportunities and the country’s high poverty rate. Child Labour is common in both rural as well as urban 
regions of our country. As per the 2011 census report; the total population of the age group between 5-14 
years is 259.6 million in India. Almost 3.9 percent of the total child population that is 10.1 million children 
in the country work either as the primary worker or as a marginal worker. 

Eliminating Child Labour : From 2008 to 2013, the ILO operated a program through International 
Programme on the Elimination of Child Labour (IPEC) entitled "Combating Abusive Child Labour (CACL-II)". 
The project, funded by the European Union, contributed to the governments of various countries by 
providing alternative opportunities for vocational training and education to children rescued from the 
worst forms of child labour.Periodically, governments, employers' and workers' organisations have been 
meeting in global conference to assess progress and remaining obstacles and to agree on the measures to 
eliminate the worst forms of child labour from the world .Since the 1990’s ,the ILO has led a global effort 
to raise awareness about child labour and the related problems and to encourage member states to 
ensure that appropriate attention is paid to child labour in wider development policies and programmes.  

 

Abhishek Sinha,XI 
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 WATER 

 

 
Turn on the tap 
does anyone know  
where the water goes?  
Turn on the tap  
and the water comes.  
Does anyone know?  
Where the water's from ? 
Water is clean and  
water is cool living  
in river and raining in pools...  
Today is water when  
we turn the tap on  
But what will we  
do when water is gone  
 
                                         Nandini Palariya ,VIII 

 
 

How covid vaccine works? 

 

In simple words a vaccine of any particular disease contains the virus of that same disease but in weak or “dead” 
form so that the body could make antibody and can fight the original disease if it attacks the body. Now the question 
comes that what is "Antibody”. As per I know our body is just like emergency system and it has three defence 
systems (known as immune system) which are WBCs (White Blood Cells), antibodies and T-cellsto protect itself. The 
WBCs give protection against bacteria because it breaks the cell wall of bacteria thus making it inactive. So actually 
WBCs cannot protect as Covid is not a bacteria, it is a virus (Corona virus).Now, the work of antibodies and T-cells 
comes when the attack of virus occurs. So, as you all must have seen the photo of coronavirus, have you noticed 

that it has some bud or spike like structure coming out of its surface. These projections are actually plugs of covid-

19 through which it connects to our body and the antibodies stick on these projections and prevent it from attaching 
our body’s RBCs (Red Blood Cell). Now, you would ask that the work is done and we have stopped the virus. What is 
the work of T-cells then? How canyou say that the virus on which the antibodies stick has not been through another 
cell before getting detected? So the work of T-cell is to destroy those cells which are already being infected, so it can 
be said that T-cells destroy our body's own cells but for our body's welfare .Now, the question comes that how will 
our immune system detect that covid-19 has entered in the body and how will it know that what is the shape of 
virus's projection according to which it will make antibodies. All this information is transferred by vaccine to our 
immune system as I have already stated above. So, in the vaccine of Covid-19, AstraZeneca used a virus of common 
cold and put the gene (information) of covid and then they injected it in our body and then after that our body easily 
detected it and got ready to fight the original covid virus if it invades the body. 
                                                                                                                                                                                Bhaumik Tripathi, VIII 

 

 

SOLDIER 

 

IF I DIE IN A WAR ZONE, 
 
BOX ME UP AND SEND ME HOME  
 
PUT MY MEDALS ON MY CHEST, 
 
TELL MY MOM I DID MY BEST  
 
TELL MY DAD NOT TO BOW, 
 
HE WON’T GET TENSION FROM ME NOW  
 
TELL MY BRO TO STUDY PERFECTLY  
 
TELL MY SISTER NOT TO BE UPSET, 
 
HIS SISTER WILL TAKE A LONG TO SLEEP AFTER SUNSET  
TELL MY NATION NOT TO CRY, 
 
“BECAUSE I AM A SOLDIER BORN TO DIE ’’, 

 
                                                              ISHIKA UPRETI, XI 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Believe in Yourself 

 
Believe in yourself, 
In the power you have, 
Believe in the strength  
In the heart you have  
Believe in the love 
In the smile you have  
Believe in today  
To be the person you are 
Believe in your faith  
To be a successful person  
Believe in tomorrow  
To solve all your problems  
Believe in hard work 
To get success in a game  
Believe in your inspiration  
To make the success knock at your class  
Believe in your compromise 
To reach any goal  
Believe in tomorrow  
To be a perfect person  
Believe in goal  
To have a perfect  future. 
                                                 

  Deepak Bubhlakoti, IX 

                         
                                           
 

 

SOLDIERS 

I am a soldier, 

My heart is in the land 

I fight for life and freedom, 

As I walk upon the sand. 

I do not walk unworthy, 

I will not stand alone. 

The angles travel with me, 

I fight for land and home. 

         I am a soldier, 

                                        A daddy and a friend. 

                                             A comrade and a brother, 

                                      A warrior to the end . 

                                          I do not walk unknowing, 

                                      The risk upon the way. 

                                         For God travels with me,  

                                      Each and every day… 

 

                                                                Payana joshi,VIII 

 

 

 

 

THE LAST WISH 
 

Suhana was checking gifts which she received on her marriage.Inside those many gifts, there was a gift with her 
favourite wrap.So, she picked up the gift and when she read sticker it was titled,”To my princess,with love” Daddy 
 
Suhana’s eyes identified her dad’s handwriting when she read the first word drafted on the sticker. She quickly 
opened the gift wrap. When she opened it, found a shirt and a photograph. She was wearing the same shirt in that 
photograph and her shirtless father was kissing her in the photograph. She wore that shirt and felt her dad. She took 
the photograph close to her heart and then she noticed something was written behind the photograph. When she 
flipped the photograph, it read, ‘I always thought that to gift someone who herself is princess. So, I left all the 
priceless memories for the girl who had grown up wearing this shirt of her dad. Take care, honey.’ 
Those emotional words touched straights to Suhana’s heart. She kissed the photograph and said “thank you daddy.” 
A few steps away her husband Aarav secretly noticed everything and felt relief for fulfilling the last wish of Suhana’s 
father.                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                        Shrine Singh, X 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

सॊस्कृत खण्ड  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

र्रीर  के  अॊगो  के  नाम 

अन्गुसर्        अॊगुरी 

अन्गुष्ठ भ्         अॊगूभा 

अक्षऺ                     आॊखे 

ओष्ठ भ्         ओभ 

कहट्         कभय 

स्कन्ध्        कॊ धा 

किय्          कान 

ग्रीिा         गदयन 

कऩोरभ।      गार 

जानु्        घुटना 

उय्         छाती 

जजह्िा        जीब 

जन्घा        जाॊघ 

धचफुकॊ         भोड़ी 

दन्त्, यद्.     दाॊत 

नाससका      नाक 

नख्       नाखून 

उदयभ,् जभय्.  ऩेट 

ऩाद्        ऩैय 

केि्        फार 

बुजा        फाॊह 

भ्रकुनत       बौंह 

भस्तकभ ्     भाथा 

सिय्        ससय 

कयतरॊ      हथेरी 

कय्/हस्त्    हाथ 

धचत्तॊ।      भन  

ज्योतत स्िरूऩ कौर, कऺा – ८ (8) 

 

                                                                                                 

अस्माकम ् प्रथम्  राष्रऩतत  

डॉ०   याजेन्रप्रसाद् अस्भाकभ ्देिस्म प्रथभ् याष्ठ रऩनत् आसीत ्| अस्म भहाऩुरुर्स्म जन्भ 

बफहाययाजस्म  छऩयाजनऩदस्म जीयादेई नाभके ग्राभे हदसम्फयभासस्म ततृीमे हदिसे 

अबित ्| स्  स्िबािेन अनतविनम्र् सयर् च आसीत ्| फाल्मादेि स् अतीि कुिर्, 
ऩरयश्रभिीर् , प्रनतबासॊऩन्न् च आसीत ्| अमॊ सिायस ुकऺास ुसदैि प्रथभॊ स्थानॊ एि 

अध्मगच्छत ्| स्  विधध् िास्रस्म ऩयीऺाभअ्वऩ उजत्तिािंभ ्अकयोत ्| अध्मनान्तयभ ्स् 
ऩटनोच्चन्मामारमे िैरयस्टयिजृत्तॊ  आयबत ्|  

 

ऩयभ ् देिस्म ददुयिाभ ्िीक्ष्म तस्म धचत्तॊ रिीबूतभ अबित ्| अत्  अमॊ देिस्म स्ितॊरतामै 
स्ितॊरतासॊग्राभे अकूदयत ्देिस्म सेिा च अकयोत ्| स् एक् ननऩुि् याजनीनतऻ् आसीत ्| 

श्री याजेन्र गाॉधी भहोदस्म ससद्ाॊतान अभन्मत ्|  गाॉधी भहोदम् अवऩ एतस्भै अनत 

स्ऩहृमनत स्भ | अस्म त्मागॊ , तऩस्माॊ ,देिबजक्तभ   च  दृष्ठ टिा बायतीमा् अस्भै एि 

बायतस्म सियशे्रष्ठ भॊ  याष्ठ रऩनतऩदॊ अमच्छत ्अमॊ हह एकादििर्य्  -ऩमयन्तॊ बायतस्म  

याष्ठ रऩनतऩदे अनतष्ठ भत ्| अमॊ भहाऩुरुर्् पयियी भासस्म अष्ठ टावि ॊित्माभ नतथौ १९६३ तभे 

ईििीमे िर्े हदिॊ गत् | अद्मावऩ सम्ऩूिय्  देि् अस्म भहत ्सम्भानॊ कयोनत |  

                                                                                                भौसमक त्रत्रऩाठी ,VIII 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MATHS SECTION 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

  

Maths Class Norms 
 
• Maths is about connection and communication. 
• Mathematics is about creativity and innovation.                        
• Mistakes are valuable. 
• Depth is more important than speed. 
• Questions are really important. 
• Everyone can learn maths to the highest level. 
• Maths class is about learning, not performing. 
                                                                  
                                                             Varun Thapa,XI 
 

 

∞ 

INFINITY 

 

Infinity is an abstract concept describing something without any bound or large than any number. The infinity 
symbol was introduced in 1655 by John Wallis. Modern mathematics uses the concept of infinity in the 
solution of many practical and theoretical problems, notably in calculus and set theory, and the idea also is 
used in physics and the other science. It is also been used in outside mathematics in modern mysticism and 
literary symbology. 

                                                                                                                                                                                                                                                 
Varun Thapa, XI 

 

Some Special Numbers 
 

PERFECT NUMBERS: - A perfect number is a positive integer that is equal to the sum of its positive divisors, 

excluding the number itself. For instance, 6 has divisors 1, 2 and 3, and 1 + 2 + 3 = 6, so 6 is a perfect number. 
 
 
ABUNDANT NUMBERS:- An abundant number or excessive number is a number that is smaller than the sum of its 

proper divisors. The integer 12 is the first abundant number. Its proper divisors are 1, 2, 3, 4 and 6 for a total of 
16. 
 
 

AMICABLE NUMBERS:- Amicable numbers are two different numbers related in such a way that the sum of the 

proper divisors of each is equal to the other number. The smallest pair of amicable numbers is (220,284). they 
are amicable because the proper divisors of 220 are 1, 2, 4, 5, 10,11, 20, 22, 44, 55 and 110, of which the sum is 
284; and the proper divisors of 284 are 1, 2, 4, 71 and 142, of which the sum is 220. 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                           Bhaumik  Tripathi,VIII 

 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
LIBRARY ACTIVITIES 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

SCIENCE SECTION 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

The life on mars 

Mars is the fourth planet from the sun in our solar system.Also; it is the second smallest planet in 

our solar system. The possibility of life on mars has aroused the interest of scientists for many 

years .A major reason for this interest is due to the similarity and proximity of the planet to earth 

.Mars certainly gives some indications of the possibility of life. 

In the past, Mars used to look quite similar to earth. Billions of years ago, there were certainly 

similarities between mars and earth. Furthermore, scientists believe that Mars once had a huge 

ocean. 

Moreover, Mars was much warmer in the past that it is currently .Most noteworthy, warm 

temperature and water are two major requirements for life to exist. So, there is a high probability 

that previously there was life on Mars. Life on earth can exist in the harshest of circumstances. 

Furthermore, life exist in the more extreme places on earth .Moreover life on earth is available in 

the extremely hot and dry deserts. Also life exit in the extremely cold Antarctica continent .Most 

noteworthy this resilience of life gives plenty of hope about life on Mars . 

One important point to note is that no scratching of mars's surface has taken place. 

Furthermore, a couple of inches of scratching has taken place until now .Scientists have 

undertaken analysis of small pinches of soil. 

There may also have been a failure to detect signs of life due to the use of faulty techniques .Most  

noteworthy ,there may be "refugee life"deep below the planet's surface… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                   
                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                            PAYANA JOSHI,VIII 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
  

 

Amazing fact related to science 

 

 Eiffel Tower can be 15 cm taller during the summer. 

 Babies have around 100 more bones than adults. 

 20% of the Earth`s oxygen is produced by the amazon rainforest. 

 Some metals are so reactive that they explode on contact with water. 

 A teaspoon of neutron star would weigh 6 billion tons. 

 Hawaii moves 7.5cm closer to Alaska every year. 

 Chalk is made from trillions of microscopic plankton fossils. 

 In 2.3billion years it will be too hot for life to exist on earth. 

 Polar bears are nearly undetectable by infrared cameras. 

  It takes 8 minutes, 19 seconds for light to travel from the sun to the earth. 

 If you took out all the empty space in our atoms, the human race could fit 

in the volume of a sugar cube. 

 Stomach acid is strong enough to dissolve stainless steel. 

 The Earth is a giant magnet. 

  Venus is the only planet to spin clockwise. 

  A flea can accelerate faster than the space shuttle. 

                                                                                                            Shalini Joshi,VIII 

 
     
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
SCOUT AND GUIDE ACTIVITIES 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


