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डॉ निधि पाण्डेय, आयकु्त केविस ं
केिीपाण्डये  

सुश्री मीिाक्षी जिै, उपायकु्त,केविस ंदेहरादिू 
संभाग 

श्री वििोद कुमार, सहायक आयकु्त, केविसं 
देहरादिू संभाग 

 

श्रीमती अल्का गपु्ता, सहायक आयकु्त, 
केविसं देहरादिू संभाग 

 
 

डॉ सुकृनत रैिािी, सहायक आयकु्त, केविसं 
देहरादिू संभाग 

 

संरक्षक मंडल 

 

श्री एि सी जजिाटा, प्रभारी प्राचायय  
के वि भीमताल 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

संपादक मंडल 

ह दंी विभाग : 

1. श्री प्रभु ससहं राित (स्िातकोत्तर सिक्षक हहदंी) 
2. डॉ परिीि जहााँ (प्राथसमक सिक्षक्षका) 

संस्कृत विभाग : 

1. श्रीमती आिा भट्ट (प्रसिक्षक्षत स्िातक सिक्षक्षका संस्कृत ) 

अगें्रजी विभाग :  

1. श्रीमती दीवपका पन्त (स्िातकोत्तर सिक्षक्षका अंगे्रजी) 
2. सुश्री जिक्रा बिी (प्रसिक्षक्षत स्िातक सिक्षक्षका अंगे्रिी) 
3. श्रीमती सुिीला राित (प्रधथसमका सिक्षक्षका) 

अन्य विभाग :  

1. श्री सी पी जोिी (स्िातकोत्तर सिक्षक गणित) गणित विभाग/ परीक्षा विभाग  

2. श्रीमती निधि राित (प्रसिक्षक्षत स्िातक सिक्षक्षका विज्ञाि) विज्ञाि विभाग  

3. मोo िाससर (स्िातकोत्तर सिक्षक अथयिास्र) एक भारत शे्रष्ठ भ भारत  

4. डॉ परिीि जहााँ (प्राथसमक सिक्षक्षका) स्काउट एिं गाइड विभाग  

5. डॉ विधि बबष्ठ ट (प्रसिक्षक्षत स्िातक सिक्षक्षका कला) कला विभाग  

आिरण सज्जा :  

      डॉ विधि बबष्ठ ट (प्रसिक्षक्षत स्िातक सिक्षक्षका कला) 

संकलन एिं संयोजन :  

1. श्रीमती कसिका िमाय (पुस्तकालय अध्यक्ष) 
2. सुश्री मोनिका (पी जी टी संगिक विज्ञाि) 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

सदंशे 

 

 

                                       जिलाजिकारी (नैनीताल) 

                                              अध्यक्ष जिद्यालय प्रबंिन सजिजत  

                                                केन्द्रीय जिद्यालय भीिताल  

 

िुझे यह िानकार हार्दिक प्रसन्नता हो रही ह ैकक केन्द्रीय जिद्यालय भीिताल सत्र 

2019 – 2020 की ई – जिद्यालय पजत्रका बनान ेिा रहा ह ै| 

जिद्यालय पजत्रका, जिद्यालय के सिस्त कियाकलापों का एक प्रजतजबम्ब ह ै| इसके 

िाध्यि से उभरते रचनाकारों ि सृिनशील प्रजतभाओं को अपनी सृिन क्षिता 

को प्रदर्शित करने का सुअिसर प्राप्त होता ह ैऔर उसे पररिार्िित करने का एक 

िौक़ा | 

िैं इस पजत्रका के जनिािण से िुड़ ेसभी लोगों को हार्दिक बिाई दतेा हूँ और 

इसकी सफलता की िंगलकािना पे्रजित करता हूँ | िुझे उम्िीद ह ैकक पजत्रका 

सभी आयु िगि के जिद्यार्थियों को उजचत स्थान प्रदान करेगी | 

   

 

                               सदंशे 
 

    श्री धीराज सस ं गर्बयााल 

                                      जिलाजिकारी (ननैीताल) 

                              अध्यक्ष जिद्यालय प्रबंिन सजिजत  

                                   केन्द्रीय जिद्यालय भीिताल  

 

 

िुझे यह िानकार हार्दिक प्रसन्नता हो रही ह ैकक केन्द्रीय जिद्यालय भीिताल सत्र 2019 

– 2020 की ई – जिद्यालय पजत्रका बनाने िा रहा ह ै| 

जिद्यालय पजत्रका, जिद्यालय के सिस्त कियाकलापों का एक प्रजतजबम्ब ह ै| इसके िाध्यि 

से उभरते रचनाकारों ि सृिनशील प्रजतभाओं को अपनी सृिन क्षिता को प्रदर्शित करने 

का सुअिसर प्राप्त होता ह ैऔर उस ेपररिार्िित करने का एक िौक़ा | 

िैं इस पजत्रका के जनिािण स ेिुड़ ेसभी लोगों को हार्दिक बिाई दतेा हूँ और इसकी 

सफलता की िंगलकािना प्रेजित करता हूँ | िुझे उम्िीद ह ैकक पजत्रका सभी आयु िगि के 

जिद्यार्थियों को उजचत स्थान प्रदान करेगी | 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

प्राचायि की कलि स े........... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                           

            श्री  नरेश चदं जिनाटा 

                                                   प्रभारी   प्राचायि 

                                      केन्द्रीय जिद्यालय भीिताल  

 

 

 

केन्द्रीय जिद्यालय सगंठन को ‘लघ ुभारत’ की सजं्ञा स ेभी अजभजहत ककया िाता ह ै | इसकी 

नींि ‘िसिुिै कुटुम्बकि’ के आिार पर रखी गयी ह,ै जिसिें सभी जिचारिाराओं का सिािेश 

ह ै| यह ‘तिसो िा ज्योजतगििय’ के उद्देश्य को लकेर जनरंतर प्रगजत के पथ पर अग्रसर ह ै| 

  ‘जिद्यालय पजत्रका’ के िाध्यि स ेसभी को अपन ेिनोभािों को अजभव्यक्त करन ेका अिसर 

जिलता ह ै | हिारे जिद्यार्थियों िें अनतं सभंािनाएूँ हैं, जिन्द्हें िलू्यपरक जशक्षा एि ं

सिृनात्िकता का अिसर प्रदान कर भीतर स ेबाहर की ओर लाया िा सकता ह ै | केन्द्रीय 

जिद्यालय, भीिताल द्वारा ‘ई – जिद्यालय पजत्रका’ जनिािण के िाध्यि स ेइस कदशा िें ककया 

गया एक सराहनीय प्रयास ह,ै िो जिद्यार्थियों के रचनात्िक कौशल की झलक के साथ-साथ 

उपलजधियों की प्रभा भी जलए हुए ह ै| 

   ‘जिद्यालय पजत्रका’ के इस अकं के जलए िैं केन्द्रीय जिद्यालय सगंठन के उच्चाजिकाररयों का, 

जिद्यालय प्रबिंन सजिजत के अध्यक्ष िाननीय िीराि ससहं गधयािल आई०ए०एस० 

जिलाजिकारी ननैीताल एि ंजिद्यालय प्रबिंन सजिजत के नाजित अध्यक्ष श्री नरेंरससहं भडंारी 

आई०ए०एस० िखु्य जिकास अजिकारी ननैीताल का तथा जिद्यालय के जशक्षक/जशजक्षकाओं का 

हार्दिक िन्द्यिाद करता हूँ जिनके सहयोग एि ं प्रयासों के प्रजतफल स्िरुप यह अकं आपके 

सम्िखु प्रस्ततु ह ै| साथ-ही-साथ जिद्यार्थियों को  उज्ज्िल भजिष्य के जलए हृदय स ेआशीिािद | 

 

                                                                                                               

                                                                                                                              

प्राचायि  

                                                               
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

 

सम्पादकीय  

िनषु्य िनस्िी ह ै | उसके पास ‘िन’ ह ै | यही िन सखु-दुुःख की अनभुजूत का कारण ह ै | 

िीिन िें यकद आशा हो तो सखु जिलता ह,ै उत्साह का सचंार होता ह,ै सकंल्प िागत ेहैं | 

जनराशा हो तो दुुःख होता ह,ै उदासी छा िाती ह ैऔर िड़ता आती ह ै| िीिन इसी आशा-

जनराशा, सखु-दुुःख, िीत हार िें झलूता रहता ह ै|  

यह प्रपचंी जिश्व नाना रूपाकारों और व्यापारों की रंगस्थली ह ै| िनषु्य िन भी इस जिश्व 

की गजतजिजियों स ेआिान्द्त रहता ह ै | िह सखु-दुुःख स ेकभी िकु्त नहीं हो पाता | भाि 

िानि हृदय िें िन्द्ि स ेही जिद्यिान रहत ेहैं|  अनकूुल िातािरण पाते ही य ेभाि उद्दीप्त 

हो िात ेहैं और हृदय िें आलोड़न करत ेरहत ेहैं | आलोजड़त भाि िन को उद्वजेलत करत ेहैं 

तथा जिचारों को िन्द्ि दते ेहैं |यही जिचार बजुि का ससं्पशि पाकर रचना के रूप िें आकार 

पात ेहैं |  

बाल िन कोिल एि ंअपररपक्व होता ह ैपररणािस्िरूप उसकी कल्पनाएूँ भी निोत्पल की 

भाूँजत िसणृ होती हैं | उसकी यह कल्पनाएूँ िब ककसी रचना के रूप िें आकार ग्रहण 

करती हैं तो िह जनश्चय ही िििस्पशी बन िाती ह ै | इसी बाल िन की चेतना स ेउपिी 

सिृनशीलता का प्रजतजबम्ब ह ै जिद्यालय पजत्रका का यह अकं िो आप सभी सहृदयों के 

सम्िखु प्रस्ततु ह ै| 

पजत्रका िें सजन्नजहत रचनाओं की िौजलकता का उत्तरदाजयत्ि पणूि रूप स ेरचनाकार का ही 

ह ै | तथाजप पजत्रका के कलिेर िें िो भी त्ररुटयाूँ हों उन्द्हें बालसलुभ प्रयास सिझकर 

सिुीिन क्षिा करेंग ेऐसी आशा ह ै| 

पजत्रका-जनिािण िें प्राचायि िहोदय के िागिदशिन तथा कििठ एि ंकुशल साजथयों के सहयोग 

के जलए हृदय स ेआभार |    

- श्री प्रभ ुससहं राित    

 स्नातकोत्तर जशक्षक (सहदंी)  

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                    

केन्द्रीय जिद्यालय भीिताल 

कििचाररयों की सूची 

 

िि स०ं कििचारी का नाि पद नाि 

1  श्री नरेश चंद जिनाटा   प्रभारी प्राचायि  

2  श्रीिती दीजपका पंत  स्नातकोत्तर जशजक्षका (अंग्रेज़ी) 

3  श्री प्रभुससंह राित  स्नातकोत्तर जशक्षक (सहदंी) 

4  सुश्री िोजनका  स्नातकोत्तर जशजक्षका (संगणक जिज्ञान) 

5  श्री चन्द्रप्रकाश िोशी  स्नातकोत्तर जशक्षक (गजणत) 

6  श्री कजपल कुिार  स्नातकोत्तर जशक्षक (िाजणज्य) 

7  श्री िोहम्िद नाजसर  स्नातकोत्तर जशक्षक (अथिशास्त्र) 

8  श्रीिती आशा भट्ट  प्रजशजक्षत स्नातक जशजक्षका (संस्कृत) 

9  श्रीिती जनजि राित  प्रजशजक्षत स्नातक जशजक्षका (जिज्ञान) 

10  श्री ियससंह ताकुली  प्रजशजक्षत स्नातक जशक्षक (गजणत) 

11  सुश्री जििा बनी  प्रजशजक्षत स्नातक जशजक्षका (अंग्रज़ेी) 

12  श्री रणिीत ससंह िीणा  प्रजशजक्षत स्नातक जशक्षक (सािाजिक जिज्ञान) 

13  डॉ जिजि जबष्ट  प्रजशजक्षत स्नातक जशजक्षका (कला) 

14  श्रीिती काजशका ििाि  प्रजशजक्षत स्नातक जशजक्षका (पुस्तकालय) 

15  श्री रािबीर ससंह जबष्ट  प्रजशजक्षत स्नातक जशक्षक (शारीररक जशक्षा)  

16  श्रीिती सुशीला राित   प्राथजिक जशजक्षका  

17  डॉ परिीन िहाूँ  प्राथजिक जशजक्षका  

18  श्रीिती सुिन देिी  प्राथजिक जशजक्षका  

19  श्री रोजहत कुिार  प्राथजिक जशक्षक  

20  सुश्री अंिजल  प्राथजिक जशजक्षका  

21  श्रीिती हरप्रीत कौर  प्राथजिक जशजक्षका (संगीत) 

22  श्रीिती िीनाक्षी ससंह िाजलया  िररष्ठ सजचिालय सहाजयका  

23  श्री कदनेशचन्द्र पाठक  सब स्टाफ  

24  श्री िहेंर ससंह राणा  सब स्टाफ  

25  सुश्री जनपुण जबष्ट  प्राथजिक जशजक्षका (संजिदा) 

26  सुश्री पायल  स्टाफ नसि( संजिदा ) 

 

 

  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

समाचार पत्रों में कें द्रीय विद्यालय भीमताल 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

                    

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. SCIENCE DEPARTMENT 

NATIONAL CHILDREN SCIENCE CONGRESS 

Two students selected for KVS national in National Children Science Congress: 

i) Piyush Palariya, VIII 

         

 Focal theme- Science Technology and Innovation for a clean green and healthy nation . 

Sub theme- Traditional knowledge system 

Project title-  Bhakli- An eco-friendly and sustainable house 

 

Ii) Bhaumik Tripathi, VII 

  

Focal theme- Science Technology and Innovation for a clean green and healthy nation  

Subtheme-Ecosystem and ecosystem services  

Project title- Change in climate of Bhimtal due to land use change and its impact on ecosystem of Bhimtal. 

 

2. MUSIC  DEPARTMENT 

1- कक्षा 11 की छात्रा कसक ने सामाजजक विज्ञान प्रदर्ानी के अंतगात प्रादेसर्क स्तर की प्रततयोगगता में एकल गायन में 
प्रथम पुरस्कार प्राप्त ककया। 

      2- कक्षा 7-8 के बच्चों ने पंडडत गोविदं िल्लभ पंत जी की जयंती पर  ुए कायाक्रमों में बढ़ चढ़कर ह स्सा सलया   ि                          
प्ररं्सा प्राप्त की। 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   3- उत्तराखंड राज्य में विर्ेष रूप से मनाए जाने िाले उत्सि " रेला" में विसभन्न कक्षाओं के बच्चों ने रंगारंग  कायाक्रम 

प्रस्तुत ककया।जजसकी खूब प्ररं्सा  ुई। 

 4- कृष्ण जन्माष्टमी के अिसर पर बच्चों ने राम लीला मदैान में कृष्ण लीला को नतृ्य के माध्यम से प्रस्ततु ककया। 

5- भीमताल में विर्ेष रूप से मनाए जाने िाले समर कातनािल में बच्चों ने कुमाऊनी लोकनतृ्य पेर् कर सबका मन मो  सलया।  

 

3. SPORTS DEPARTMENT 

ONE STUDENT HIMANSHU, XI  SELECTED FOR SGFI IN VOLLEY BALL. 

FOUR STUDENTS SELECTED FOR NATIONAL IN CHESS. 

1. VIKASH - IX 

2. PIYUSH - VII 

3. REETIKA  - VII 

4. SONAKSHI - VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

केन्द्रीय विद्यालय  भीमताल की  भूवमकारूप व्यिस्था 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ह दंी कोना 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

छोटा कैलाश 

 

नैनीताल जिल े के भीिताल धलॉक िें जस्थत  एक सुन्द्दर सी पहाड़ी के जशखर पर एक परुाति जशि िंकदर ह ै, िो कक छोटा 

कैलाश के नाि से िाना िाता ह ै | यहाूँ चारों तरफ प्रकृजत की सुन्द्दरता फ़ैली हुई ह ै | यहाूँ पहुूँचने के दो िागि हैं ,पहला 

भीिताल के िोटर िागि स ेिगंजलया गाूँि होते हुए जपनरू गाूँि पहुूँचत ेहैं | तीखी चढ़ाई िाली पहाड़ी पगडडंी छोटा कैलाश 

के जलए िाती ह ै| यह गाूँि भी पहाड़ी िास्तुजशल्प िाल ेघरों से बना एक गाूँि ह ै| यहाूँ पहुूँचने के बाद तीन स ेचार ककिी० 

की खड़ी चढ़ाई चढ़ने के बाद हि पहले शजक्तपीठ पर पहुूँचते हैं | िहाूँ पर पूिा-अचिना करने के बाद आगे का सफ़र आसान 

हो िाता ह ै| कफर कुछ दरूी पर चढ़ने के बाद हि भगिान जशि के दशिन कर सकें ग े| रास्ता बहुत सुन्द्दर और शांत ह ै| यहाूँ 

पर लगभग दो स ेतीन दकुानें जिलेंगी | िहा जशिराजत्र के कदन यहाूँ पर भक्तों की बहुत भीड़ उिड़ती ह ै|जशिराजत्र के कदन स े

ही यहाूँ पर भक्त लोग पहुूँचन ेलगते हैं और शाि तक भिन कीतिन करत ेहैं | सुबह पूिा- अचिना करन ेके बाद ही लौटते हैं | 

यहाूँ स ेिापस िाने के रास्त ेिें हिें प्रसाद भी कदया िाता ह ैऔर यकद ककसी की िन्नत पूरी होती ह ैतो िह लंगर की व्यिस्था 

भी कराता ह ै| 

          जशिराजत्र के कदन यहाूँ पर एक छोटा सा िेला भी लगता ह ै| छोटा कैलाश पहुूँचने के बाद हिें एक अद्भुत निारा 

दखेने को जिलता ह ै| जिससे अलौककक आनंद की अनुभूजत होती ह ै| यहाूँ पर िंकदर की दखेभाल के जलए बाबा िी रहते हैं | 

जिनका नाि “कनािटक कैलाशी” ह ै| िह यहाूँ पर रोि पूिा-अचिना करते हैं | बाबा िी के अनसुार िहाजशिराजत्र के कदन 

लोग रातभर अनुष्ठान एिं िागरण करत ेहैं | िह बतात ेहैं कक जशिराजत्र के अलािा भी लोग यहाूँ पर आत ेहैं और रात भर 

पूिा करते हैं | िैस-ेिैसे हि चढ़ाई चढ़ते रहते हैं िैस-ेिैसे हि दखेते हैं कक पहाड़ी ढलानों के ऊपर बहुत िेहनत से सीढ़ीनुिा 

खेत तैयार ककए गए हैं , िो कक पहाड़ी िीिन की कििठता की झलक प्रस्तुत करते हैं | घुिािदार पहाड़ी रास्ते पर चलत-े

चलते हि िसै-ेिैसे ऊूँ चाई की ओर बढ़त ेहैं ऊूँ ची-ऊूँ ची पिित शंृ्रखलाएूँ हिारा िन िोह लतेी हैं | यात्रीगण इस िनोहारी 

दशृ्य का अिलोकन कर यात्रा से होने िाली थकान को भूल िाते हैं | 

          छोटा कैलाश की चोटी िहाूँ के आस-पास की पहाजड़यों िें सबसे ऊूँ ची चोटी ह ै| छोटा कैलाश के बारे िें िान्द्यता ह ैकक 

भगिान जशि िब पाििती िाूँ के साथ जहिालय भ्रिण पर आए थे तो िाूँ पाििती के थक िान ेपर उन्द्होंन ेइसी पहाड़ी पर 

जिश्राि ककया था | तभी यहाूँ पर भगिान् जशि न ेिूनी िलाई थी | तभी स ेयहाूँ पर अखंड िूनी िलाई िाती ह ै| अभी भी 

िान्द्यता यह ह ैकक जशिसलंग की पूिा-अचिना करने स ेिनिांजछत फल की प्राजप्त होती ह ै| िब ककसी की िन्नत पूरी हो िाती 

ह ैतो िह यहाूँ पर चांदी का छत्र चढ़ाते हैं | ‘कनािटक कैलाशी’ बाबा िी बताते हैं कक िब िहादिे ने यहाूँ जिश्राि ककया था 

तो उन्द्होंन ेयहाूँ पर कई कदव्य शजक्तयों से युक्त एक कंुड का जनिािण भी ककया जिसे पाििती कंुड कहा िाता ह ै| पर कई साल 

पहले ककसी भक्त द्वारा उसे अपजित्र कर दनेे के कारण उसका िल सूख गया | उस कंुड की तीन सशक्त िलिाराएूँ जिभक्त 

होकर पहाड़ी की तीन छोरों पर थि गईं | जशिराजत्र के कदन  भक्त िनूी के आगे हाथ बाूँिकर, रात भर खड़ ेहोकर िन्नत 

िांगते हैं | इस बीच यकद ककसी भक्त के हाथ स्ियं खुल िाते हैं तो उस ेिूनी स्थल से हटा कदया िाता ह ै|जशि िजहिा का यह 

एक सशक्त प्रिाण ह ै|          
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कीिती सिय 

 

जिन्द्दगी की सबसे कीिती चीि होती ह ैसिय | प्रकृजत के आयाि हिा तथा िल 

जिस प्रकार ककसी की प्रतीक्षा नहीं करते , उसी प्रकार सिय भी अपनी गजत िें 

चलता ह ै| संसार के जितन ेभी िहान कायि संपाकदत हुए हैं, उनिें सिय के िहत्त्ि 

को पहचानने िाले दरूदशी लोगों का योगदान रहा ह ै|  
 

          िीिन की सफलता का रहस्य सिय के सदपुयोग िें जनजहत ह ै| िहापुरुिों ने 

सिय के िहत्त्ि को सिझा ह ै| सिय के िहत्त्ि ने नेपोजलयन को एक बड़ा शासक 

बना कदया और पलक झपकत ेही पतन के गति िें भी पहुूँचा कदया | आलस्य का 

त्याग कर सिय अनुसार कायि करना ही सिय की उपयोजगता ह ै| 
 

     सिय पर सोना, सिय पर िागना , सिय पर पढ़ाई आकद जिद्याथी के िीिन िें 

उत्साह और गजतशीलता का सिािेश करता ह ै | सिय का सदपुयोग करने िाला 

अपनी कदनचयाि को ही नहीं , पररिेश को भी प्रभाजित करता ह ै | सिय का 

दरुुपयोग िनुष्य को कायर बना देता ह ै | ऐसे आदिी का सिाि िें आदर नहीं 

होता | सिय को नष्ट करने से जिचार तथा िानजसकता संकुजचत हो िाती ह ै| 
 

  जिद्याथी को आलस्य से दरू रहते हुए सिय के िहत्त्ि को सिझना चाजहए | 

सफलता सिय की दासी ह ै| सिय का उजचत रूप से पालन न करने से उपलजधियाूँ 

हिारे हाथ से जनकल िाती हैं  और यह कथन सत्य प्रतीत होता िान पड़ता ह ैकक   

“अब पछताय होत क्या , िब जचजड़या चगु गई खते” | 
 

    सिय एक बहती िारा के सिान ह ै | अतीत िें सिय का सदपुयोग करन ेिाल े

िहापुरुिों की श्रेणी िें शाजिल हैं और सिय का दरुुपयोग करने िालों के 

नािोजनशान जिट गए हैं | 
 

लोककता राित, कक्षा – ग्यारह (िाजणज्य) 
 

 

                                                                                                                                                              

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िरेी िाूँ नदी  

 

ह ेिाूँ ! 

 तू पल-पल िुझपे 

 क्यों अपना कीिती िीिन लुटाती ह ै? 

िब से तरेा िन्द्ि हुआ ह ै, 

जहिालय की गोद से , 

तभी से तू कल-कल बहती आयी  ह ैिेरे जलए | 

तू कभी बनकर ‘िंदाककनी’ िुझे बड़ा लुभाती  ह ै, 

कभी बनकर पजित्र ‘गंगा’  

िेरे सारे पाप बहा ले िाती ह ै| 

िाूँ तेरा जबछौना ह ैये ‘प्रकृजत’ और ‘िरती’, 

तेरा लहराता आूँचल ह ैये ‘नीला आसिान’  

तेरी ििता का कोई अंत नहीं , 

न तरेा कोई साथी न संगी, 

बस तू िैं और तेरा असीजित संसार | 

िाूँ ! 

क्या सोचकर उस ईश्वर न ेतरेी रचना की ?    

िुझे तो बना कदया िनुष्य , 

और तुझे बनाया पे्रि भरी ििता की िूरत | 

िाूँ ! 

िैंने तेरे जलए कभी कुछ नहीं ककया | 

तुझे दजूित ककया ,  

तेरा दोहन ककया  

पर कफर भी तू िुझ पर अपना सििस्ि क्यों लुटाती ह ै? 

िैं अगर तेरी सिुर की कब्र पर रोऊूँ  , 

तो तरेी रूह ; 

लहरें बनकर , 

क्यों िुझे छूने चली आती हैं ?   

                     इजशका उप्रतेी , बारहिीं (िाजणज्य) 

 

 

 

 

                  

            जिलकर कोरोना को हराना ह ै! 

 

आ ही गए हो तो निरें भी चरुा सकते नहीं  

हाथ िोड़कर करते हैं स्िागत, 

हाथ जिला सकते नहीं | 

परम्परा ह ैअजतजथयों का सत्कार करने की , 

इसजलए निरें तुिसे चुरा सकते नहीं | 

हाथ िोड़कर करते हैं स्िागत , 

हि हाथ जिला सकत ेनहीं | 

           तेरे आने स ेदशे िें िायूसी सी छाई ह ै 

          िसैे एक आूँिी, काली घटा घेर लाई ह ै| 

           कफर भी नहीं डरेंगे तुिसे , 

           क्योंकक जचककत्सा पिजत सबसे पहले भारत िें 

ही आई ह ै| 

           जनपटने का तुिसे हर  संभि  प्रयास िारी ह ै| 

तुिने तो फैला जलया अपना कहर , 

अब जनपटने की तुिसे बारी हिारी आई ह ै| 

जनकाल फें कें गे तुझको इस दशे की िड़ों से हि , 

िैसे तुि कभी यहाूँ आए ही न थे , 

           डॉक्टर की िेहनत से बेकफि हो िाएगा , 

           यहाूँ का हर एक नागररक , 

           िैसे िो तुिसे कभी घबराए ही न थे  | 

डॉक्टर की िेहनत , सिपिण और उनके इस िज्बे को , 

िैं कदल से सलाि करती हूँ , 

कोई ककतना भी कर ले अपिाजनत आपको , 

पर िैं जिपदा की इस घड़ी िें , 

आपकी िेहनत को , 

शत-शत निन करती हूँ | 

                   िेरे दशे िें आकर तनूे ऐ िायरस ! 

                   बुरी निरें अपने गड़ा दीं | 

                   यहाूँ तो पहल ेसे ही थी लोगों िें 

निदीककयाूँ बहुत कि, 

                    तूने तो आके दरूरयाूँ और बढ़ा दीं | 

डरने लगा ह ैआदिी-आदिी को गले लगाने स े, 

इससे बुरा दशृ्य इन आूँखों के जलए और क्या होगा ? 

भगाएूँगे यहाूँ से तुझको ऐसे , 

िैसे  न तू यहाूँ था, न यहाूँ होगा |   

                                     

                                              कजशश खान, निि 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

जचजड़या िाूँ 

 

एक रोि बैठी थी िैं पेड़ िें  

नज़ारे दखे रही िहाूँ से ढेर िैं  

चारों तरफ हररयाली ही हररयाली  

िन को छू िाती थी बड़ी प्यारी  

सािने बैठी थी िाूँ लेके अपना स्िाजभिान  

निरें घुिा-घुिा कर ढूूँढ़ रही थी कुछ सािान  

िाघ िहीने िेहनत करती , बनाती घोंसला  

िब नन्द्हीं िान जनकल आती तो कहलाती िो जचजड़या िाूँ | 

तू क्यों इतनी िेहनत करती , क्या जिलता ह ैतुझे इससे ? 

सुने हैं तेरे हिने बहुत सारे ककस्से | 

कैसे जतनका-जतनका बटोर के बनाती ह ैत ूघर  

इिर उछलती उिर कूदती  होके त ूजनडर | 

िब अंड ेआ िाते सकेती तू कदन भर , 

साथी तरेा िेहनत करता , आता ह ैकफर घर | 

िूप हो या छाूँि हो, या हो बाररश  

कुछ िहीने की िेहनत से आती ह ैएक िान , 

िो होती ह ैइस दजुनया स ेअनिान | 

दजुनया से पररचय कराती ,कफर पाल-पोसकर बड़ा बनाती , 

कफर एक कदन छोड़कर िो तझुे , चली िाती | 

इतना दुुःख दनेे के बाद कफर िो कभी न आती , 

लेककन तू कफर भी उसे हूँस कर गले लगाती | 

इतना जिशाल कदल िाूँ तरेे पास कहाूँ से आता , 

और एक सतंान क्यों नहीं सिझ पाती तेरी ििता | 

इतना दखे िादा ककया िैंने िरेी िाूँ से , 

साथ न छोडूूँगी , न सताऊूँ गी तुझे अब से || 

 

                                               प्रीजत िहेता ,IX 

 

 

                        

कोरोना को हराना ह ै
 

कोरोना को हराना ह ै, 

जिन्द्दगी की तरफ , 

एक और कदि बढ़ाना ह ै| 

             जिलिुलकर एक दसूरे का साथ जनभाना ह ै 

             हर िुजश्कल को आसान बनाना ह ै| 

             कदलों की दरूरयाूँ जिटाकर , 

            सबका जिश्वास और हौसला बढ़ाना ह ै| 

कोरोना को हराना ह ै, 

जिन्द्दगी की तरफ ‘ 

एक और कदि बढ़ाना ह ै| 

                चाह ेिो हो िाए इस संकट की घड़ी िें , 

               कदल को ििबूत बनाना ह ै| 

              अपनी इच्छाओं को बेजड़यों िें िकड़कर  

              पैरों पर ताला लगाना ह ै| 

             आने िाल ेकल को अगर , उज्ज्िल बनाना ह ै| 

            तो घर से बाहर नहीं िाना ह ै| 

कोरोना को हराना ह ै, 

जिन्द्दगी की तरफ , एक और कदि बढ़ाना ह ै| 

                   उन िीरों का हर क्षण उत्साह बढ़ाना ह ै, 

                  जिनका िकसद अपनी िान पर खेलकर , 

हिारी िान बचाना ह ै| 

            त्याग और पररश्रि के उन िहािानिों को अगर 

बचाना ह ै, 

                तो सिझ लो घर स ेबाहर नहीं िाना ह ै| 

               कोरोना को हराना ह ै, 

जिन्द्दगी की तरफ ,एक और कदि बढ़ाना ह ै| 
 
      
                                               जिज्ञासा कुिल्टा ,VIII 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       बटेी बचाओ बटेी पढ़ाओ 

“यत्र नायिस्त ुपजू्यन्द्त ेरिन्द्त ेतत्र दिेता” 

 

अथाित िहाूँ नाररयों को सम्िान कदया िाता ह ैिहाूँ साक्षात दिेता जनिास करते हैं  | ये आपकी और िेरी कही बात नहीं ह ै

िरन िेद िाक्य ह ै, कफर भी इस ध्रुि सत्य पर उपेक्षा के बादल सकदयों से िंडराते आ रह ेहैं | जििय के आिुजनक पक्ष की ओर 

जिचार करें तो िुझे एक तरफ यह िानकर बड़ी प्रसन्नता होती ह ैकक नारी सशजक्तकरण, लाड़ली योिना, बेटी बचाओ , बेटी 

पढ़ाओ आकद योिनाएूँ लागू की िा रही हैं िो साजबत करती हैं कक अभी भी सिाि के ऊूँ चे पदों पर बुजििीिी लोग आसीन 

हैं िो सृजष्ट की संरचना िें आिी भूजिका जनभाने िाली िहीयिी िजहलाओं को उनके अजिकार कदलाने के जलए कायिरत हैं , 

दसूरी तरफ यह सोचकर िुझे काफी दुुःख होता ह ैकक भारत िैस ेदशे िें ऐस ेभी लोग ह ैजिन्द्हें यह बतान ेकी िरूरत ह ैकक 

नाररयों को भी उनका अजिकार जिलना चाजहए | 

           उन लोगों के िहन  िें ये सािारण सी बात क्यों नहीं आती कक उनके अजस्तत्ि िें आिी साझेदारी स्त्री की ही ह ैऔर 

अगर िो इस जििय पर थोड़ा और जिचार करें तो िे यह भी िान पाएूँगे कक अगर उनके व्यजक्तत्ि िें कहीं भी किी रह गई ह ै

तो इसके पीछे का एकिात्र कारण उनस े िुड़ीं जस्त्रयों के अजिकारों का हनन ह ै | आि के इस जिकासशील दशे िें िहाूँ 

िंगलयान की सफलता पर पूरा जिश्व भारत को शुभकािनाएूँ दतेा ह ै| उसी सिय एक सिाल िुूँह उठाता ह ैकक क्या भारत 

केिल तकनीकी क्षेत्र िें आगे बढ़ रहा ह ै? क्या नाररयों के प्रजत सोच जिचार की िानजसकता िें प्रगजत जशजथल पड़ी हुई ह ै? 

सलंगानुपात के बढ़ते असंतुलन को दखेकर भी हिारी आूँखें नहीं खुलती |जपछले 14 ििों से सी बी एस ई की बोडि परीक्षाओं 

िें लड़ककयाूँ ही अव्िल आ रही हैं | यहाूँ तक कक जिश्वजिख्यात िनोिैज्ञाजनक जसगिंड फ्रायड ने अपने प्रयोगों से जसि कर 

कदया ह ैकक जस्त्रयाूँ पुरूिों की तुलना िें अजिक िेह्नती, िैयििान, असहसंक, और ईिानदार होती हैं और ये सभी गुण उन्नजत 

के िागि िें िील का पत्थर साजबत होती हैं | य ेसब िानने के बाद भी नाररयों के साथ अिानिीय व्यिहार कैसे कर सकते हैं 

? क्या ऐसा कृत्य पाशजिकता का पयािय नहीं ह ै? 

       अब आिश्यकता ह ैकक हि नज़र उठा कर दखेें उन दशेों की तरफ िो जिकजसत हैं और पाएूँगे कक सभी जिकजसत दशेों िें 

एक बात सािान्द्य ह ैकक िहाूँ नाररयों को पुरुि के सिान अजिकार कदया िाता ह ै| शायद ऐसे ही कुछ कारण हैं जिस ििह 

से हिारे िाननीय प्रिानिंत्री श्री नरेंर िोदी िी न े22 िनिरी 2015 को” बेटी बचाओ ,बेटी पढ़ाओ” अजभयान की शुरुआत 

की ह ै|  

       भारत दशे पौराजणक संस्कृजत के साथ-साथ िजहलाओं के सम्िान और इज्जत के जलए िाना िाता ह ै | लेककन बदलत े

सिय के साथ हिारे दशे के लोगों की सोच िें भी बदलाि आ गया ह ैजिसके कारण अब बेरटयों और िजहलाओं के साथ एक 

सिान व्यिहार नहीं ककया िाता ह ै | लोगों की सोच ककस कदर बदल गयी ह ैकक आए कदन दशे िें कन्द्या भ्रूण ह्त्या और 

बलात्कार िैसे िािले दखेने को जिलते रहते हैं | जिस कारण हिारे दशे की जस्थजत इतनी खराब हो गयी ह ैकक लोग हिारे 

दशे िें आने से जझझकते हैं | िन्द्ि के बाद भी लड़ककयों को कई तरह के भेदभाि से गुिरना पड़ता ह ै,िैस-े जशक्षा,स्िास््य, 

सुरक्षा, खान-पान का अजिकार आकद दसूरी िरूरतें हैं िो लड़ककयों को भी प्राप्त होनी चाजहए | हि कह सकते हैं कक 

िजहलाओं को सशक्त करन े के बिाय अशक्त ककया िा रहा ह ै | लड़ककयों के जलए पुरुि  के  नकारात्िक पूिािग्रह को 

सकारात्िक बदलाि िें पररिर्तित करने के जलए ये योिना एक रास्ता ह ै | इस योिना की शुरुआत करते हुए प्रिानिंत्री 

िोदी िी ने जचककत्सक जबरादरी को ये याद कदलाया कक जचककत्सा पेशा, लोगों को िीिन दनेे के जलए बना ह ैन कक उन्द्हें 

ख़त्ि करने के जलए |       

                                                   भजूिका , ग्यारह (िाजणज्य) 

  

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गदंगी िकु्त िरेा गाूँि 

“स्िच्छता भजक्त के बाद दसूरी सबसे िहत्िपूणि चीज़ ह ै।” — िहात्िा गांिी 

गंदगी िुक्त भारत एक राष्ट्रीय स्तर पर ककया िा रहा अजभयान ह ैिो ८ अगस्त २०२० से १५ अगस्त २०२०तक 

चलेगा। यह अजभयान भारत सरकार ने हाल ही िें  लाग ूककया ह।ै इस अजभयान का उद्दशे्य एक सप्ताह तक जभन्न-जभन्न 

गजतजिजियों से भारत को सुन्द्दर और स्िच्छ बनाना  ही ह ै|  

गंदगी िुक्त भारत अजभयान का िुख्य उद्दशे्य गाूँिों को स्िच्छ करना और ग्रािीण लोगों को स्िच्छता के प्रजत िागरूक 

करना ह।ै इसके अंतगित श्रिदान, प्लाजस्टक का बजहष्कार , िृक्षारोपण इत्याकद िैसे कियाकलाप कराए िा रह ेहैं। यह 

कायििि युिा पीढ़ी को स्िच्छता के प्रजत जभज्ञ कराने पर भी ज़ोर दतेा है| 

िैंने भी अपने गाूँि के लोगों को स्िच्छता के प्रजत िागरूक कराने का प्रयास ककया है | इसके अंतगित सििप्रथि उन्द्हें 

व्यजक्तगत स्िच्छता के जििय िें अिगत करिाया खासकर िजहलाओं को , ताकक िे स्ियं एिं अपने बच्चों की स्िच्छता को 

सुजनजश्चत कर सकें   | गाूँििाजसयों को यह भी बताया कक िे अपने आस-पास के िातािरण को स्िच्छ रखें | कूड़ा इिर-

उिर न फें कें  , खासकर नदी, तालाब िसैे िल स्रोतों के आस-पास गन्द्दगी न फैलाएूँ | खुले िें शौच न करें | िैजिक खाद 

का प्रयोग करें | कूड़ा-करकट सूखे पत्तों एिं फसलों के अिशेि और अपजशष्ट न िलाएूँ | ‘यूि एडं थ्रो’ की दजुनया को छोड़ 

‘पुनुः सहिेने’ िाली सभ्यता को अपनाएूँ | कपड़ ेके थैले का प्रयोग करें और प्लाजस्टक को “न” कहें | िृक्षों को न काटें और 

अजिक से अजिक िृक्षारोपण करें | सरलता और सादगी ग्रािीण िीिन की जिशेिता ह ैयकद उसिें जशक्षा और स्िच्छता 

के गुण भी जिल िाएूँ तो सोने पर सहुागा हो िाए |  

जिद्यालय स्तर पर भी एतद्सम्बंिी प्रजतयोजगताओं के आयोिन होने स ेबच्चों के अंदर रचनात्िकता का जिकास होगा। 

जिद्यार्थियों के द्वारा उनकी रचनाओं एिं कलाकृजतयों िें उनके जिचार एिं िनोभाि प्रकट ककए िाएूँग ेतथा उनके द्वारा 

कदए गए संदशेों का उनके घर के बड़ों पर भी प्रभाि पड़गेा।  

अपने पयाििरण को स्िच्छ रखना हिारी नैजतक जिम्िेदारी ह ैऔर इसे जनभाना हिारा कतिव्य ह।ै युिा पीढ़ी हिारे दशे 

का भजिष्य ह ैऔर यकद युिा पीढ़ी स्िच्छता का िहत्ि सिझ िाए एिं उसका पालन करने लगे तो भारत का हर एक 

कोना स्िच्छ और सुंदर अिश्य ही हो िाएगा तथा हिारा भारत ‘गन्द्दगी िुक्त भारत ’येकहला  | 

                                                                                                            

                                                                                                                        श्राइन ससहं ,X 

 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जिन्द्दगी आसान नहीं होती ! 

इतना आसान नहीं होता है, ये जिन्द्दगी का सफ़र तय करना , 

रास्तों िें नहीं , काूँटों िें चलकर िंजिलों का दीदार होता ह ै| 

          

                    यहाूँ रोशनी के जलए रास्तों िें जिन्द्दगी के कदए िलाने पड़ते हैं , 

                   जिन्द्दगी िें इक नई पहचान बनाने के जलए, कई ख्िाजहशें दफनानी 

पड़ती हैं | 

 

जिन्द्दगी िें थोड़ी सी खुशी दखेकर, गि दरिािों पर दस्तक द ेकदया करता ह ै, 

परेशानी अपना लाि लश्कर लेकर  िुफजलसी िें िीना िुहाल कर दतेी ह ै|  

 

                               िैसा हि सोचते हैं , जिन्द्दगी िैसी आसान नहीं होती , 

                                हिें िंजिलें राहों की खुद तय करनी होती हैं | 

 

सुनसान राहों िें जिन्द्दगी की अहजियत पता चलती ह ै, 

िुस्कराती ितलबी दजुनया िब अपनी रंगत बदलती ह ै| 

 

                            जिदगंी आसान नहीं होती, इसे आसान बनाना पड़ता ह ै, 

                            कभी ककसी को अंदाि से ,और ककसी को निरअंदाि से |     

                                                                      

                                                                            अरिान खान , दसिीं 

    

 
                                                                                 सहदंी का जिकास  

 

जिश्व िें कुल सात हिार भािाएूँ बोली िाती हैं | जिनिें से सहदंी जिश्व िें दसूरी सबस ेज्यादा बोली िान ेिाली भािा ह ै| 

भारत िें भी यह  सबसे अजिक बोली िान ेिाली भािा ह ै| भारत की 2011 की िनगणना के अनुसार, कुल 52 करोड़ 

लोग सहदंी का प्रयोग कर अपने भाि प्रकट करते हैं | परन्द्त ुसहदंी हिेशा से ऐसी नहीं थी ,िैसा हि उसे अभी िानत ेहैं | 

            सहदंी का िन्द्ि संस्कृत से हुआ | परन्द्तु सहदंी प्रत्यक्षतुः संस्कृत से नहीं िन्द्िी | िाना िाता ह ैकक िकैदक ससं्कृत 

1500 ई०पू० – 1000 ई०पू० से बोली िाती थी | उसके उपरांत आई , लौककक ससं्कृत िो 1000 ई०पू० – 500 ई०पू० 

के काल की िानी िाती ह ै| उसके बाद ‘पाजल’ भािा का चलन चला, िो 500 ई०पू० से 1 ई० के काल की िानी िाती ह ै

| भगिान् बुि के सारे उपदशे पाजल भािा िें ही जलखे गए थे | पाजल के अनसुरण िें जद्वतीय प्राकृत काल िें आई ‘प्राकृत’ , 

िो 1 ई० – 500 ई० के काल की  िानी िाती ह ै| भगिान् िहािीर के सारे उपदशे प्राकृत भािा िें ही हैं | उसके पश्चात 

तृतीय प्राकृत काल िें  अपभ्रशं और अिहट्ट का प्रयोग ििशुः 500 ई० – 1000 ई० और 900 ई० – 1100 ई० िें ककया 

गया | इनके बाद  प्राचीन सहदंी का दौर चला , िो 1100 ई० – 1400 ई० तक रहा | तत्पश्चात िध्यकालीन सहदंी आई 

िो 1400 ई० -1850 ई० तक प्रयोग की गयी | और अतं िें आिजुनक सहदंी आई , िो 1850 ई० से अब तक प्रयोग िें ह ै| 

                आगं्लभािा के चलते सहदंी भािी सहदंी का िहत्त्ि भुला बैठे हैं | इसी िहत्त्ि का अहसास कराने के जलए  14 

जसतबंर को ‘सहदंी कदिस’ िनाया िाता ह ै| हिें सहदंी भािी होने पर गिि होना चाजहए ,तथा सहदंी साजहत्य का सम्िान 

करना चाजहए | 

                                                                                                                              श्राइन ससहं , दसिीं 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पहली सी अब कदखती नहीं िे, रौनकें  बािार की  

 

पहले सी अब कदखती नहीं , 

रौनकें  बाज़ार की ! 

हर ओर सन्नाटा यहाूँ  

हर रोि बढ़ते फासले | 

हर रोि िौतें बढ़ रहीं, 

हर ओर दुुःख के काकफले | 

कैसी िहािारी चली , 

िुन थि गयी संसार की | 

पहले सी अब ......... 

िे , िक्त के ििदरू हैं , 

पर िक्त से ििबूर हैं | 

ताले लगे, रास्ते रुके , 

िाएूँ कहाूँ िे दरू हैं | 

सुनता कहाूँ िाजलक भला ? 

चीखें यहाूँ लाचार की | 

पहले सी अब............ 

ह ैपीठ पर गठरी लदी , 

औ कांि पर बच्चे लद े| 

िाना ह ैिीलों दरू तक , 

पर प्राण फंदों िें फंद े| 

कैसा भयंकर िायरस ! 

िीिन हुआ इससे जिरस | 

हर शख्स संिािक हुआ , 

िर्िित हुआ उसका परस | 

बस िास्क िें िहफूि हैं,  

साूँसें सकल ससंार की | 

पहले सी अब कदखती नहीं , 

िे रौनकें  बाज़ार  की || 

   हर्ििता आयि  , सातिीं      

 

 

 

प्रकृजत और िानि प्रकृजत 

 

िानि की लालसा बढ़ रही  

कर रह ेभजिष्य का जतरस्कार |  

भय भुलाकर कैसे जिल रहा  

चल रह ेसब बस और कार |  

               प्रकृजत से िुूँह िोड़कर  

              प्रदिूण को बढ़ा रह े| 

             िीिन से नाता तोड़ रह े, 

             खुद के िीिन को जगरा रह े| 

आिुजनकता और प्रगजत िें हुआ िगन , 

उपयोग कर रहा सीजित संसािन | 

अगर  न कुछ ककया गया ठोस प्रण , 

तो सब खो बैठेंगे ये अिूल्य िन | 

          युिा कर लें एक ितन , 

         न िान ेदेंगे व्यथि िचन | 

        हो ऐसा सतंुजलत प्रबंिन , 

       जिससे भजिष्य के जलए बचे ईंिन || 

 

                                                         आयिुी सयुाल , निि   

 

              

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

                                                   

लॉकडाउन के दौरान िरेे अनभुि 

 

                िेरा नाि शाजलनी िोशी ह ै| िैं कक्षा आठ की छात्रा हूँ | आि िैं कोरोना काल िें घटी अपनी आपबीती 

जलख रही हूँ | नए स्कूल िें दाजखला जिलने के बाद अभी जिद्यालय के द्वार से अन्द्दर झाूँका भी न था कक पूरे जिश्व को 

एक िहािारी (कोरोना) न ेअपनी चपेट िें ले जलया | िहािारी भी ऐसी कक जिसे ककसी ने स्िप्न िें भी न तो दखेा 

होगा और न ही सोचा होगा | न ककसी से बात कर सकते थे, न ककसी से जिल सकते थ,े न खेल सकते थ,े जसफि  घर के 

अन्द्दर कैकदयों के िैसे रहना ििबूरी हो गयी थी | िुझे पहली बार सिाि की अहजियत का अहसास हुआ | चारों 

ओर कोरोना से पीजड़तों की िृत्यु के सिाचार सुन-सुन कर कदल दहला िा रहा था | हर पल एक  डर घरेे हुआ था कक 

कब ये िहािारी हि पर आििण कर दगेी | परन्द्तु इस सबके बीच डॉक्टरों, पुजलस, पत्रकार,सफाई कििचारी आकद 

लोगों को दखेकर हौंसला ऊूँ चा भी हो रहा था | पत्रकार प्रजतकदन अपनी िान िोजखि िें डालकर हिारे जलए 

सिाचार एकजत्रत कर रह ेथे | डॉक्टर अपनी िान की बािी लगाकर िरीिों को ठीक करने की कोजशश िें िुटे थे | 

पुजलस चारों तरफ तैनात थी ताकक हि अपने घरों िें सरुजक्षत रहें |सफाई कििचारी अपनी सुरक्षा को दरककनार करते 

हुए बड़ी जनष्ठा से अपने कतिव्य का जनििहन कर रह ेथे |इन सबको हिारा शत-शत निन ह ै| 

         

             िैं घर पर अपनी िाूँ को सुबह से शाि तक जबना रुके काि करते दखे काफी हरैान थी | िह बहुत काि कर 

रही थीं | तब िुझे ऐसा लगा कक गृहकायों िें जलप्त िजहलाओं का िीिन भी सरल नहीं ह ै| िैंने घर पर रहकर भी 

एक सकारात्िक सोच रखी,और इस सिय को व्यथि न करते हुए अपनी िाूँ के काि काि िें हाथ बूँटाया | साथ ही 

साथ िैंने घर के बहुत से काि भी सीखे |    

 

            िैंने प्रजतकदन अपने अध्यापकों द्वारा ली िाने िाली सभी कक्षाओं िें उसी प्रकार भाग जलया ,जिस प्रकार से 

िैं जिद्यालय िाकर लेती थी | अपने जिद्यालय के ककसी भी अध्यापक ि अध्याजपका को  न  िानते हुए भी िैंने उनके 

कदलों िें अपने जलए एक अच्छी छजि बना ली ह ै|  िेरे जिद्यालय के अध्यापकों ने भी िेरा बहुत सहयोग ककया | 

जिद्यालय िें नई छात्रा होने के बाििूद भी उन्द्होंने िुझे ऐसा अहसास कराया िैस ेकक िैं इस जिद्यालय की पुरानी 

छात्रा हूँ |  

 

             जिद्यालय से जिलने िाले जनदशेों  के अनुसार िैंने अपनी सेहत का पूरा ध्यान रखा | प्रातुः िल्दी उठकर िैं 

योगासन अिश्य करती थी ,साथ ही सुबह की सरै पर भी िाती थी | घर िापसी पर नहान ेके पश्चात िंकदर िें हाथ 

िोड़कर यही प्राथिना करती थी कक “ह ेप्रभु ! पूरे जिश्व को इस भयंकर और जिनाशकारी िहािारी से िुजक्त कदलाएूँ|” 

  

शाजलनी िोशी , आठिीं 

    

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

भीिताल के प्रजसि पयिटन स्थल 

प्रकृजत की गोद िें बसा भीिताल शहर न केिल अपनी प्राकृजतक सिुिा एि ंसिशीतोष्ण िलिाय ुके जलए प्रजसि ह ै

अजपत ुयहाूँ के दशिनीय पयिटन स्थल इसकी िहत्ता को और अजिक जिजशष्ट बना दते ेहैं | तो चजलए आप सभी को 

पररजचत करिात ेहैं यहाूँ के उन आकििक स्थलों स ेिो अपन ेअप्रजति एि ंअलौककक सौन्द्दयि स ेबरबस हिारा ध्यान 

आकृष्ट करत ेहैं |  

 

भीिताल झील  

     भीिताल झील भारत की प्रजसि झीलों िें स ेएक ह ैऔर भीिताल के सौन्द्दयि के आकििण का प्रिखु कें र भी | 

भीिताल झील यहाूँ की सबस ेबड़ी झील ह ै| झील के कें र िें जस्थत एक द्वीप पयिटकों को अनायास ही अपनी ओर 

आकृष्ट करता ह ै| यहाूँ पर आप जिजभन्न प्रिाजतयों की रंग-जबरंगी िछजलयों को दखे सकत ेहैं | यह झील पयिटकों के 

िध्य काफी लोकजप्रय ह ै| पयिटक इसिें नौका जिहार का आनदं लते ेहैं | 

 

जहजडम्बा पिित  

   जहजडम्बा पिित भीिताल स ेिात्र 5 कक०िी० की दरूी पर जस्थत एक खबूसरूत पहाड़ी ह,ैजिसका नाि िहाभारत 

के भीि की पत्नी जहजडम्बा स ेजिलता ह ै| इस पहाड़ी िें ‘िानखडंी आश्रि’ नािक एक िन्द्यिीि आश्रि भी ह,ै िो कक 

एक जभक्ष ु‘िानखडंी िहाराि’ द्वारा जिकजसत ह ै| ि ेस्िय ंभी यहीं पर जनिास करत ेहैं | यकद आप भीिताल की सरै 

पर हैं तो आपको ‘जहजडम्बा पिित’ की सरै अिश्य करनी चाजहए | 

 

भीिशे्वर िहादिे िकंदर  

  भगिान जशि को सिर्पित भीिशे्वर िहादिे िकंदर यहाूँ के सबस ेप्रजसि िार्ििक स्थलों िें स ेएक ह ै | पौराजणक 

ककंिदजंतयों के अनसुार कभी इस स्थल पर िहाभारत के बलशाली पात्र भीि का आगिन हुआ था | िनश्रजुत ह ैकक 

िब भीि यहाूँ के पहाड़ी रास्तों स ेअपनी यात्रा कर रह ेथ ेतभी उन्द्हें आकाशिाणी सनुाई दी | उसिें  भीि स ेकहा 

गया कक अगर िो चाहत ेहैं कक आन ेिाली पीढ़ी उन्द्हें िन्द्िों तक याद रख ेतो उस ेयहाूँ एक जशि िकंदर का जनिािण 

करना पड़गेा |  

 

करकोटक िकंदर  

यहाूँ के प्रजसि िार्ििक स्थलों िें आप नागों के दिेता को सिर्पित ‘करकोटक िकंदर’ के दशिन कर अपन ेको िन्द्य 

िहससू कर सकत ेहैं | यह िार्ििक स्थल एक तीथिस्थान भी ह ै, इसजलए यहाूँ भारी सखं्या िें श्रिालओुं का आिागिन 

लगा रहता ह ै| िार्ििक एि ंपौराजणक आस्थाओं िें रूजच रखन ेिालों के जलए यह स्थान अजिक िहत्त्ि रखता ह ै| 

 

हनिुान गढ़ी  

हनिुान गढ़ी एक िार्ििक आस्था का कें र ह ैऔर अपन ेसयूािस्त के दशृ्य के जलए प्रजसि ह ै| यह एक िकंदर पररसर ह ै

िहाूँ हनिुान िी की िरू्ति स्थाजपत ह ै| इस स्थान की स्थापना ‘बाबा नीि करोली’ के आदशेानसुार सन ्1950 के 

आस-पास की गई थी | 

 

                                                                                                                             जप्रया भट्ट , बारहिीं (िाजणज्य)     

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Common Minimum Program 

CMP 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्राचायय कक्ष का अिलोकि एिं प्राचायय से 
िातायलाप करत ेहुए कक्षा एक  के िन्हे 
ििागंतुक | 

विद्यालय तत्परता काययक्रम :- कक्षा 
एक के बच्चों का स्िागत 

पाठ्य स गामी कक्रयाएँ:- कक्षा सर्क्षण में स ायक 
सामग्री का प्रयोग सर्क्षण अगधगम प्रकक्रया को रोचक 
बना देता  ै| 

अधिगम दक्षता:- पी ए सी (परफोसमिंग 
आटय) के अंतगयत पतंग उड़ाओ | 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मुखौटा:-पहचािो हम कौि? 

आनंदिार:- बच्चों की भीतरी  प्रततभा को 
उभारने का सबसे उगचत हदिस  ै 
आनंदिार| 

 

 

र:- बच्चों की भीतरी  प्रततभा को 
उभारने आनंदिार:- बच्चों की भीतरी  
प्रततभा को उभारने का सबसे उगचत 
हदिस  ै आनंदिार| 

 आनंदिार:- बच्चों की भीतरी  प्रततभा 
को उभारने का सबसे उगचत हदिस  ै 
आनंदिार| 

 का सबसे उगचत हदिस  ै आनंदिार| 

ततभा आनंदिार:- बच्चों की भीतरी  
प्रततभा को उभारने का सबसे उगचत 
हदिस  ै आनंदिार| 

 को उभारने का सबसे उगचत हदिस  ै 
आनंदिार|दिार आनंदिार:- बच्चों की 
भीतरी  प्रततभा को उभारने का सबसे 
उगचत हदिस  ै आनंदिार|:- बच्चों की 
भीतरी आनं आनंदिार:- बच्चों की 
भीतरी  प्रततभा को उभारने का सबसे 

प्रकृनत के साजन्िध्य में सहज अधिगम 

िकृ्षारोपण:-तभी साँस ले पाओगे,  

जब पेड़ों को लगाओगे | 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

तकनीकी सर्क्षण  

 

पाठ्यक्रम स गामी कक्रयाएँ:-  

छात्रों की ब ुमुखी प्रततभा का 
विकास 

 

“BOOKS ARE MY BEST FRIENDS”:- To 
develop reading habits among them. 
Students are given opportunities to 
read the books of their tastes in the 
Library. 
 

Cubs & Bulbuls in action 
mode:-Scouting and guiding is very 

helpful in making children dutiful, 
disciplined and dedicated 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Film Show:-Educational movies are 

shown regularly to students to take 
the students beyond text. It also 
enables the students to retain the 
content for long 

 

JOURNEY TO THE SELF 
(YOGA CORNER) 

 

Exploring the 
talents. 

 

Students making Masks 
(Learning by doing) 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CBSE RESULT 
2019-2020 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

                                              
CBSE RESULT 2019-2020 

 

CLASS       APPEARED PASS PASS% P.I 

XII 11     11     100% 72.5 

X                25       24 96 % 60.2 

 

 
 

 

CONGRATULATIONS 
 

     X     -- TOPPER - EESH TRIPATHI           97.2 %  

     XII   -- TOPPER - GEETIKA CHANDRA    94.6% 

  
  

1. Geetika Chandra, Jyoti karki and Vandana pant scored 100 marks in English. 

2. Eesh Tripathi scored 100marks in social science. 

  
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

EK BHARAT SHRESHTHA BHARAT 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“Musical activities under ek Bharat Shreshtha Bharat” 
 

 Ek Bharat Shreshtha Bharat programme aims at enhancingthe interaction between people of diverse cultures 
living in different States  in India.  
In continuation of this series, students of K.V Bhimtal prepared a variety of musical activities.  
They  prepared dance on the song “KoluMatadutavo, mudalkunigalkere“  
The rich heritage and culture, customs and traditions of other States enable students to understand and 
appreciate the Indian diversity, thus fostering a sense of common identity. They  also learned about the costumes 
of Karnataka and their beautiful dance styles. Students also get to know about their music forms and musical 
instruments.  
 The state day of Karnataka was celebrated by singing the state anthem “Jaya BharathaJananiyaThanujate,“ 
virtually through online mode. It creates an environment which promotes learning between States by sharing best 
practices and experiences.  Though Kannada language is new and a bit difficult but our children gave their best to 
make the pronunciation clear and to sing the song with proper rhythm and melody. 
Students also prepared community songs in Kannada language every month. 
(KoluMatadutave,Hachhevukannadadeepa). This is being done in order to make children know about their 
partnering state Karnataka and to make them aware about the facts related to Karnataka, their music, dance 
forms and their culture.    

                                                                                                                                -MUSIC DEPARTMENT 
 

एक भारत शे्रष्ट भारत कायाक्रम के त त प्रर्ानोतरी एिं प्रश्नकाल 

िर्य 2020-21 में केन्रीय विद्यालय सघंटि के निदेिािसुार, कें रीय विद्यालय भीमताल में एक भारत शे्रष्ठ ट भारत काययक्रम के 

अतंगयत विसभन्ि काययकमो का आयोजि आभासीय माध्यम से ककया गया ! इन्ही काययकमो की सचुी में प्रस्िोतरी एि ंप्रश्िकाल का 
आयोजि भी आभासीय माध्यम से ककया गया इि काययक्रमों से विद्यालय के प्रनतभाग करिे िाले छारो को इस िर्य हमारे साझदेारी 
राज्य ( किायटक) के विसभन्ि पहलओु ंसे अिगत कराया गया वििालय के छारो को किायटक राज्य की कला, ससं्कृनत, सहहत्य, 

इनतहस, भोगोसलक सीमाओ, खेल कूद एि ंअन्य महत्िपिूय अिछुए पहलओुं के बारे में जािकारीपिूय चचाय में सम्मसलत ककया गया 
जजसस ेनिजश्चतरूप से ि केिल वििाधथययों िरि वििालय के सभी सदस्य इससे लाभाजन्ित हुएI 

 

                 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

प्राचायाा कक्ष का अिलोकन एिं प्राचायाा से  
 

  

BHASHA SANGAM ACTIVITIES 
UNDER “EK BHARAT SHRESTHA BHARAT” PROGRAMME 

 
Kendriya Vidyalaya, Bhimtal has conducted various activities virtually amid this pandemic situation as per the given EBSB 
calendar for the current session 2020-21. Students from KV Bhimtal have participated enthusiastically to learn and get 
exposure to the language of our partnering state i.e. KARNATAKA. The following activities have been conducted under this 
programme: 

1. PLEDGE: 

Students took pledge on Swachhata, Single use of plastic, Water Conservation and Natural Unity in the language of 
our partnering state in order to spread awareness and to take oath to keep our surroundings clean, save water, to 
stop or minimise the use of plastic and to live in harmony. 

2. LITERARY FEST: 

Under the literary fest, students get exposure to alphabets, proverbs, and sentences in the language of the 
partnering state. Many students appraisingly attempted Poetry Recitation and translation of popular regional folk 
tales in Kannada language. 

3. VIRTUAL EXHIBITION OF STATE PROJECT NOTEBOOK: 

A Project Notebook is maintained by the students on our partnering state Karnataka. 
In this project students search and write about the historical background, historical places, indigenous games, dance 
forms, main cuisine, famous personalities and geographical and political background of the partnering state – 
KARNATAKA. 
Virtual Exhibition is conducted on the school level in which students explain the theme of their project on Karnataka 
virtually via online platforms. 
 

  
 

VIDEO CONFERENCING UNDER EBSB 

 

Under Ek Bharat Shreshtha Bharat programme, Kendriya Vidyalaya Bhimtal organized a video conference with the 
students and teachers of our partnering state i.e. Karnataka on 19/12/2020, in which the students of K.V. Bhimtal 
interacted with the students of K.V. ChikodiBegaluru Region of Karnataka. It was a two way interaction by the 
students, staff and the Principals. During the conference, the students from both the states shared their views 
about the importance of EBSB programme, they presented the culture of their respective states by presenting folk 
songs of their states, shared information about famous places of tourist attraction and festivals celebrated across 
their respective states.This two way conferencing was highly beneficial and interesting not only for the students 
but also for the staff members. 
 

                          
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

ART GALLERY 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

YOGA DAY 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

CO-CURRICULAR ACTIVITIES 
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ENGLISH SECTION 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

Woman empowerment 

 

Women empowerment refers to making women powerful to make them capable of deciding for 
themselves. Women have suffered a lot through the years at the hands of men.In earlier century they 
were treated as almost non-existent as if all the rights belong to men, even something as basic as voting. 
As the times evolved women realised their powers and rights. There on began the revolution for women 
empowerment. 
As women were not allowed to take decision for themselves, women empowerment came in like breath 
of fresh air. It made them aware of their rights and how they must make their own place in society 
rather than depending on man. 
In our society, women are expected to mould themselves according to the wishes of the men who feed 
them”. They are not allowed to have an individual opinion or an independent identity. Empowering 
women involve encouraging them to be financially, culturally and socially independent. 
A woman must be allowed to pursue her dreams and aspirations.She must be acknowledged as an 
individual. Women empowerment has led millions of women across the globe to pursue their 
dreams.They are steadily moving forward in life with strong determination, respect and faith in 
themselves. 
However we must realize that despite the efforts being made to uplift women, most of them still suffer 
under patriarchy and suppression. Domestic violence is extremely common in countries like India. The 
society has always tried to curb the freedom of a woman because it is afraid of a woman who is strong 
and independent. We must recognise the ingrained misogyny in our society and work towards removing 
it. This can only be resolved by teaching boys from the very beginning that they are in no way superior 
to girls and they have no right to touch a woman without her consent. 
 
Almost every country has a history of ill treatment towards women. Women from all over the world 
have been rebellious to reach the status they have today. While the western countries are still making 
progress, third world countries like India are lagging behind on women empowerment. 
 
                                                                                                                                                                             Lokita rawat.XI 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

Child Labour 

 
Child Labour means that children or teens are forced to work like adults—child Labour rips children of their childhood 
and school—child Labour results in the physical, social, and moral harm to a child.In India, the numbers of child 
Labourers go undetected. Many children are forced to work in unregulated conditions without adequate wages, food, or 
even rest. Many become victims of physical, sexual, and emotional abuse. 

The widespread problem of Child Labour :  Child Labour is quite relevant in India due to poor schooling 

opportunities and the country’s high poverty rate. Child Labour is relevant in both rural as well as urban regions of the 
country. As per the 2011 census report; the total population of the age group between 5-14 years is 259.6 million in 
India. Almost 3.9 percent of the total child population that is 10.1 million children in the country work either as the 
primary worker or as a marginal worker. 

Eliminating Child Labour : From 2008 to 2013, the ILO operated a program through International Programme on 

the Elimination of Child Labour (IPEC) entitled "Combating Abusive Child Labour (CACL-II)". The project, funded by 
the European Union, contributed to the Government of Pakistan by providing alternative opportunities for vocational 
training and education to children withdrawn from the worst forms of child labour.Periodically, governments, employers' 
and workers' organisations have met in global conference to assess progress and remaining obstacles and to agree 
measures to eliminate the worst forms of child labour by 2016: first in Oslo (1997), secondly in The Hague (2010); the 
third Global Conference on Child Labour took place in Brasilia, 8010 October 2013,[191] and the fourth global conference 
is scheduled to be held in Buenos Aires, Argentina, 14–16 November 2017. 

Abhishek Sinha,XI 

 

 

 

Child Labour 

 

Child Labour means forcing children or teens to work like adults—child labour rips children apart of their 
childhood and basic education. Child Labour results in inflicting physical, social, and moral harm on a child. 
In India, the numbers of child labourers go undetected. Many children are forced to work in unregulated 
conditions without adequate wages, food, or even rest. Many become victims of physical, sexual, and 
emotional abuse. 

The widespread problem of Child Labour :  Child Labour is quite prevelent in India due to poor schooling 
opportunities and the country’s high poverty rate. Child Labour is common in both rural as well as urban 
regions of our country. As per the 2011 census report; the total population of the age group between 5-14 
years is 259.6 million in India. Almost 3.9 percent of the total child population that is 10.1 million children 
in the country work either as the primary worker or as a marginal worker. 

Eliminating Child Labour : From 2008 to 2013, the ILO operated a program through International 
Programme on the Elimination of Child Labour (IPEC) entitled "Combating Abusive Child Labour (CACL-II)". 
The project, funded by the European Union, contributed to the governments of various countries by 
providing alternative opportunities for vocational training and education to children rescued from the 
worst forms of child labour.Periodically, governments, employers' and workers' organisations have been 
meeting in global conference to assess progress and remaining obstacles and to agree on the measures to 
eliminate the worst forms of child labour from the world .Since the 1990’s ,the ILO has led a global effort 
to raise awareness about child labour and the related problems and to encourage member states to 
ensure that appropriate attention is paid to child labour in wider development policies and programmes.  

 

Abhishek Sinha,XI 
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 WATER 

 

 
Turn on the tap 
does anyone know  
where the water goes?  
Turn on the tap  
and the water comes.  
Does anyone know?  
Where the water's from ? 
Water is clean and  
water is cool living  
in river and raining in pools...  
Today is water when  
we turn the tap on  
But what will we  
do when water is gone  
 
                                         Nandini Palariya ,VIII 

 
 

How covid vaccine works? 

 

In simple words a vaccine of any particular disease contains the virus of that same disease but in weak or “dead” 
form so that the body could make antibody and can fight the original disease if it attacks the body. Now the question 
comes that what is "Antibody”. As per I know our body is just like emergency system and it has three defence 
systems (known as immune system) which are WBCs (White Blood Cells), antibodies and T-cellsto protect itself. The 
WBCs give protection against bacteria because it breaks the cell wall of bacteria thus making it inactive. So actually 
WBCs cannot protect as Covid is not a bacteria, it is a virus (Corona virus).Now, the work of antibodies and T-cells 
comes when the attack of virus occurs. So, as you all must have seen the photo of coronavirus, have you noticed 

that it has some bud or spike like structure coming out of its surface. These projections are actually plugs of covid-

19 through which it connects to our body and the antibodies stick on these projections and prevent it from attaching 
our body’s RBCs (Red Blood Cell). Now, you would ask that the work is done and we have stopped the virus. What is 
the work of T-cells then? How canyou say that the virus on which the antibodies stick has not been through another 
cell before getting detected? So the work of T-cell is to destroy those cells which are already being infected, so it can 
be said that T-cells destroy our body's own cells but for our body's welfare .Now, the question comes that how will 
our immune system detect that covid-19 has entered in the body and how will it know that what is the shape of 
virus's projection according to which it will make antibodies. All this information is transferred by vaccine to our 
immune system as I have already stated above. So, in the vaccine of Covid-19, AstraZeneca used a virus of common 
cold and put the gene (information) of covid and then they injected it in our body and then after that our body easily 
detected it and got ready to fight the original covid virus if it invades the body. 
                                                                                                                                                                                Bhaumik Tripathi, VIII 

 

 

SOLDIER 

 
IF I DIE IN A WAR ZONE, 
 
BOX ME UP AND SEND ME HOME  
 
PUT MY MEDALS ON MY CHEST, 
 
TELL MY MOM I DID MY BEST  
 
TELL MY DAD NOT TO BOW, 
 
HE WON’T GET TENSION FROM ME NOW  
 
TELL MY BRO TO STUDY PERFECTLY  
 
TELL MY SISTER NOT TO BE UPSET, 
 
HIS SISTER WILL TAKE A LONG TO SLEEP AFTER SUNSET  
TELL MY NATION NOT TO CRY, 
 
“BECAUSE I AM A SOLDIER BORN TO DIE ’’, 

 
                                                              ISHIKA UPRETI, XI 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Believe in Yourself 

 
Believe in yourself, 
In the power you have, 
Believe in the strength  
In the heart you have  
Believe in the love 
In the smile you have  
Believe in today  
To be the person you are 
Believe in your faith  
To be a successful person  
Believe in tomorrow  
To solve all your problems  
Believe in hard work 
To get success in a game  
Believe in your inspiration  
To make the success knock at your class  
Believe in your compromise 
To reach any goal  
Believe in tomorrow  
To be a perfect person  
Believe in goal  
To have a perfect  future. 
                                                 

  Deepak Bubhlakoti, IX 

                         
                                           
 

 

SOLDIERS 

I am a soldier, 

My heart is in the land 

I fight for life and freedom, 

As I walk upon the sand. 

I do not walk unworthy, 

I will not stand alone. 

The angles travel with me, 

I fight for land and home. 

         I am a soldier, 

                                        A daddy and a friend. 

                                             A comrade and a brother, 

                                      A warrior to the end . 

                                          I do not walk unknowing, 

                                      The risk upon the way. 

                                         For God travels with me,  

                                      Each and every day… 

 

                                                                Payana joshi,VIII 

 

 

 

 

THE LAST WISH 
 

Suhana was checking gifts which she received on her marriage.Inside those many gifts, there was a gift with her 
favourite wrap.So, she picked up the gift and when she read sticker it was titled,”To my princess,with love” Daddy 
 
Suhana’s eyes identified her dad’s handwriting when she read the first word drafted on the sticker. She quickly 
opened the gift wrap. When she opened it, found a shirt and a photograph. She was wearing the same shirt in that 
photograph and her shirtless father was kissing her in the photograph. She wore that shirt and felt her dad. She took 
the photograph close to her heart and then she noticed something was written behind the photograph. When she 
flipped the photograph, it read, ‘I always thought that to gift someone who herself is princess. So, I left all the 
priceless memories for the girl who had grown up wearing this shirt of her dad. Take care, honey.’ 
Those emotional words touched straights to Suhana’s heart. She kissed the photograph and said “thank you daddy.” 
A few steps away her husband Aarav secretly noticed everything and felt relief for fulfilling the last wish of Suhana’s 
father.                                                                                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                        Shrine Singh, X 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

संस्कृत खण्ड  



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

र्रीर  के  अगंो  के  नाम 

अन्गुसलिः        अंगुली 

अन्गुष्ठ भिः         अंगूभा 

अक्षक्ष                     आंखे 

ओष्ठ भिः         ओभ 

कहटिः         कमर 

स्कन्ििः        कंिा 

कियिः         काि 

ग्रीिा         गदयि 

कपोलम।      गाल 

जािुिः        घुटिा 

उरिः         छाती 

जजह्िा        जीभ 

जन्घा        जांघ 

धचबुकं        भोड़ी 

दन्तिः, रदिः.     दांत 

िाससका      िाक 

िखिः       िाखूि 

उदरम,् जभरिः.  पेट 

पादिः        पैर 

केििः        बाल 

भुजा        बांह 

भ्रकुनत       भौंह 

मस्तकम ्     माथा 

सिरिः        ससर 

करतलं      हथेली 

करिः/हस्तिः    हाथ 

धचत्त।ं      मि  

ज्योतत स्िरूप कौर, कक्षा – ८ (8) 

 

                                                                                                 

अस्माकम ् प्रथमः  राष्रपतत  

डॉ०   राजेन्रप्रसादिः अस्माकम ्देिस्य प्रथमिः राष्ठ रपनतिः आसीत ्| अस्य महापुरुर्स्य जन्म 

बबहारराजस्य  छपराजिपदस्य जीरादेई िामके ग्रामे हदसम्बरमासस्य ततृीये हदिसे 

अभित ्| सिः  स्िभािेि अनतवििम्रिः सरलिः च आसीत ्| बाल्यादेि सिः अतीि कुिलिः, 
पररश्रमिीलिः , प्रनतभासंपन्ििः च आसीत ्| अय ंसिायस ुकक्षास ुसदैि प्रथमं स्थािं एि 

अध्यगच्छत ्| सिः  विधििः िास्रस्य परीक्षामअ्वप उवत्तिािंम ्अकरोत ्| अध्यिान्तरम ्सिः 
पटिोच्चन्यायालये िैररस्टरिवृत्त ं आरभत ्|  

 

परम ् देिस्य ददुयिाम ्िीक्ष्य तस्य धचत्तं रिीभूतम अभित ्| अतिः  अयं देिस्य स्ितंरतायै 
स्ितंरतासंग्रामे अकूदयत ्देिस्य सेिा च अकरोत ्| सिः एकिः निपुििः राजिीनतज्ञिः आसीत ्| 

श्री राजेन्र गााँिी महोदस्य ससद्िांताि अमन्यत ्|  गााँिी महोदयिः अवप एतस्मै अनत 

स्पहृयनत स्म | अस्य त्यागं , तपस्यां ,देिभजक्तम   च  दृष्ठ टिा भारतीयािः अस्मै एि 

भारतस्य सियशे्रष्ठ भं राष्ठ रपनतपदं अयच्छत ्अयं हह एकादििर्यिः -पययन्तं भारतस्य  

राष्ठ रपनतपदे अनतष्ठ भत ्| अयं महापुरुर्िः फरिरी मासस्य अष्ठ टावििंत्याम नतथौ १९६३ तमे 

ईििीये िर्े हदिं गतिः | अद्यावप सम्पूियिः देििः अस्य महत ्सम्मािं करोनत |  

                                                                                                भौसमक त्रत्रपाठी ,VIII 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MATHS SECTION 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

  

Maths Class Norms 
 
• Maths is about connection and communication. 
• Mathematics is about creativity and innovation.                        
• Mistakes are valuable. 
• Depth is more important than speed. 
• Questions are really important. 
• Everyone can learn maths to the highest level. 
• Maths class is about learning, not performing. 
                                                                  
                                                             Varun Thapa,XI 
 

 

∞ 

INFINITY 

 

Infinity is an abstract concept describing something without any bound or large than any number. The infinity 
symbol was introduced in 1655 by John Wallis. Modern mathematics uses the concept of infinity in the 
solution of many practical and theoretical problems, notably in calculus and set theory, and the idea also is 
used in physics and the other science. It is also been used in outside mathematics in modern mysticism and 
literary symbology. 

                                                                                                                                                                                                                                                 
Varun Thapa, XI 

 

Some Special Numbers 
 

PERFECT NUMBERS: - A perfect number is a positive integer that is equal to the sum of its positive divisors, 

excluding the number itself. For instance, 6 has divisors 1, 2 and 3, and 1 + 2 + 3 = 6, so 6 is a perfect number. 
 
 
ABUNDANT NUMBERS:- An abundant number or excessive number is a number that is smaller than the sum of its 

proper divisors. The integer 12 is the first abundant number. Its proper divisors are 1, 2, 3, 4 and 6 for a total of 
16. 
 
 

AMICABLE NUMBERS:- Amicable numbers are two different numbers related in such a way that the sum of the 

proper divisors of each is equal to the other number. The smallest pair of amicable numbers is (220,284). they 
are amicable because the proper divisors of 220 are 1, 2, 4, 5, 10,11, 20, 22, 44, 55 and 110, of which the sum is 
284; and the proper divisors of 284 are 1, 2, 4, 71 and 142, of which the sum is 220. 

 
 

 

                                                                                                                                                                                                                           Bhaumik  Tripathi,VIII 

 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  LIBRARY ACTIVITIES 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

SCIENCE SECTION 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

The life on mars 

Mars is the fourth planet from the sun in our solar system.Also; it is the second smallest planet in 

our solar system. The possibility of life on mars has aroused the interest of scientists for many 

years .A major reason for this interest is due to the similarity and proximity of the planet to earth 

.Mars certainly gives some indications of the possibility of life. 

In the past, Mars used to look quite similar to earth. Billions of years ago, there were certainly 

similarities between mars and earth. Furthermore, scientists believe that Mars once had a huge 

ocean. 

Moreover, Mars was much warmer in the past that it is currently .Most noteworthy, warm 

temperature and water are two major requirements for life to exist. So, there is a high probability 

that previously there was life on Mars. Life on earth can exist in the harshest of circumstances. 

Furthermore, life exist in the more extreme places on earth .Moreover life on earth is available in 

the extremely hot and dry deserts. Also life exit in the extremely cold Antarctica continent .Most 

noteworthy this resilience of life gives plenty of hope about life on Mars . 

One important point to note is that no scratching of mars's surface has taken place. 

Furthermore, a couple of inches of scratching has taken place until now .Scientists have 

undertaken analysis of small pinches of soil. 

There may also have been a failure to detect signs of life due to the use of faulty techniques .Most  

noteworthy ,there may be "refugee life"deep below the planet's surface… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                   
                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                            PAYANA JOSHI,VIII 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
  

 

Amazing fact related to science 

 

 Eiffel Tower can be 15 cm taller during the summer. 

 Babies have around 100 more bones than adults. 

 20% of the Earth`s oxygen is produced by the amazon rainforest. 

 Some metals are so reactive that they explode on contact with water. 

 A teaspoon of neutron star would weigh 6 billion tons. 

 Hawaii moves 7.5cm closer to Alaska every year. 

 Chalk is made from trillions of microscopic plankton fossils. 

 In 2.3billion years it will be too hot for life to exist on earth. 

 Polar bears are nearly undetectable by infrared cameras. 

  It takes 8 minutes, 19 seconds for light to travel from the sun to the earth. 

 If you took out all the empty space in our atoms, the human race could fit 

in the volume of a sugar cube. 

 Stomach acid is strong enough to dissolve stainless steel. 

 The Earth is a giant magnet. 

  Venus is the only planet to spin clockwise. 

  A flea can accelerate faster than the space shuttle. 

                                                                                                            Shalini Joshi,VIII 

 
     
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
SCOUT AND GUIDE ACTIVITIES 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


